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内容概要

　　見證佛法進入西方的重要里程碑，直指修道上易犯的錯誤和迷思，佛教徒修行的最佳指引！
　　西方國家因創巴仁波切犀利、直接、毫不做作的講法風格，得以認識真正的修行之道；東方世界
因創巴仁波切的點醒，重新內省佛法和修行的真諦。
　　許多人對修行之道充滿熱情，對上師滿懷期待，對佛法有著無比信心。
然而一旦真正開始修道，迷惑、懷疑、不安、恐懼便一一出現，許多不切實際的想法和態度，更讓修
行者走上了修道的歧途。
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作者简介

邱陽．創巴仁波切（Chogyam Trungpa, 1939-1987）
邱陽．創巴仁波切是一個備受崇敬的禪修大師、老師和
藝術家，也是許多佛教和禪修之道等書籍的作者，包括《自
由的迷思》《動中修行》《覺悟勇士》和《東方大日》等。

創巴仁波切出生在西藏東部，是西藏佛教噶舉派和寧瑪
派轉世傳承的持有者。
他是蘇芒寺系的總住持，18歲時，於
該寺取得堪布學位。
在西藏期間，他也廣修傳統藝術，如書
法、詩歌、舞蹈和唐卡繪畫。

1959年後，創巴仁波切率眾遷徙至印度。
在那裡，他被
達賴喇嘛尊者指派為「青年喇嘛學校」的精神導師。
1963年
，他前往英國牛津大學擔任特別研究員，研究比較宗教、哲
學和藝術。
1967年，他在蘇格蘭成立西方第一個藏傳佛教中
心──三昧耶林。

1970年，創巴仁波切應邀到美國駐地弘法講學。
他以科
羅拉多州博德市為基地，走訪各地進行教學，並在美國、加
拿大和歐洲成立一百多個禪修中心。
他在1973年創立「金剛
界」組織（今改稱香巴拉國際），配合協調這些中心的活動
。
創巴仁波切也建立了那洛巴學院（現名那洛巴大學），這
是一所強調哲思研習和人文藝術教育的創新學院。
1976年，
創巴仁波切開創了結合世間與出世間靈修之道的「香巴拉訓
練」課程。

1986年，創巴仁波切移居加拿大新斯科細亞省哈利伐克
斯市。
隔年4月4日，他在該地圓寂。
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