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内容概要

內容簡介
人類正處於巨大的意識揚升之流中，
你可以贏得的不只是喜悅的生活，
更能夠開啟神性的國度。

所以，請珍愛你自己，
因為天堂意識，正朝你飛奔而來！

中華新時代協會創辦人 王季慶、知名身心靈作家 李欣頻【感動推薦】
人生並不是一連串的巧合所構成的一個隨機的故事。
它是由某些在「時間順序」之外的「幕後主題」所一體鋪陳的，而這些幕後主題不僅僅是人們認為的
業力，還有更大的正面力量，那就是願力⋯⋯
本書為高靈以馬內利與作者的對話實錄。
呈現了作者在2011年親身體驗的揚升奇蹟，更對於「空性」、「活在當下」、「神無所不在」⋯⋯等
常令人似懂非懂的靈性概念，重新以賦予了創意的新闡釋，不僅教人茅塞頓開，又剎時進入更深的體
悟。
此外書中處處洋溢著美感與喜悅能量，在閱讀時讓人即刻徜徉在高靈至愛的大海中，彷彿被深深地擁
抱了！

摘句選錄
◎任何一個光明的想法、任何一個愛的念頭、任何一個放鬆的行動，都是神力的表現，也就是神的本
身。

◎ 無論發生什麼，都不要讓你的心跳到恐懼的能量中泅泳，因為在那種泅泳中你們會把自己的能量耗
盡，結果哪裡也到不了。
你們要認清楚一件事：任何在不安中抓住的東西，都會被你自己視為「浮木」，所以你也不可能保存
你的能量，你將會再度失去它。
但是如果你試著練習回到平安中，那麼你就能真的分辨出，何處是你在這份平安當中真正想要停留的
，然後，你就選對了地方！
它將不會是浮木，而是可以帶給你滋養的選擇。

◎真正的「獨特性」是你的意識裡沒有「別人」或「大家」，當你以單純的心去享受你的當下，你享
受的方式就是獨特的！
那是真正的獨特性。

◎當你一訴說「問題」時，你已經進入問題意識了，這裡面是沒有解脫之道的。
享受生命最好的方法，就是不要把現狀當作問題看待。

◎過去，許多人將神看待為保護自己的強大存在，但那卻是「看待神」而不真的是「認識神」。
從你自己的需要，你無法認識神，只能產生出對神的「看待」，只有當你放下你自己，讓神進來，融
入神的國度，你才會真正的認識神。

◎心靈的法則跟物質是不一樣的。
一件衣服如果太小，無論如何你也穿不進去；可是心靈的東西卻不是這樣，你感受它的時間愈久，它
就愈大，反之亦然。
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◎你的人生境遇不是根據你的「認知」吸引而來的，而是根據你的「習氣」。
「習氣」是帶有比「認知」更強烈的能量印記的，它比認知更有力量決定什麼事情發生，什麼事情不
發生。
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作者简介

作者簡介
章成
國立中山大學電機系畢，曾任職伊甸社會福利基金會心理輔導組、警廣全國網主持人，為資深廣播人
，金鐘獎得主。
於多年禪修後，生命大蛻變，從事心靈教育工作至今。
著有：《與佛對話》（商周，2011年1月）、《不失去快樂的秘密》（天下文化，2010年9月）、《安
度2012》（方智，2010年2月）、《2012重生預言》（方智，與李欣頻合著，2009年8月上市，曾登誠品
書店人文科學類第一名，3個月內再刷16次）、《絕望中遇見梅爾達》（方智，2009年3月上市，曾登
誠品書店心理勵志類第2名）、《你就是幸福的源頭》（天下文化）。
部落格：奇摩部落格「章成的好世界」
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书籍目录

自序
楔子：一个发亮的人vs一位发亮的神
1.通灵练习曲
2.你怎么确定一朵花，没有为你带来永恒
3.跟随神！
别利用神
4.大转变的世界，做正确抉择
5.做最独特的自己才能看见活生生的神
6.活在当下的奥义
7.做个的真正行家
8.该信吗
9.死亡是透过你的注视而存在
10.喜悦可以变成本能
11.开启你的宇宙级喜悦
12.回到你的零点意识
13.安度次元转换，生死无惧
14.只管喜悦
15.心想事成来自能量的匹配
后语：祂只是你遗忘已久的双翅
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