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内容概要

整形藝術在時尚圈蔚為風潮，但術後肌膚保養可要小心呵護，才能晶瑩剔透，不留疤痕，真正成為一
個光滑水嫩的肌膚美人喔！
雷射磨皮前，可以局部使用果酸促進皮膚新陳代謝；你知道膠原蛋白是修護疤痕的聖品嗎？
雷射、冷凍、火針治療有何不同？
本書作者是整形外科的資深專業醫師，具備極為豐富的臨床實戰經驗。
疤痕處理天衣無縫，我們讓你的美麗，成為永恆！

身體一旦受傷，形成了疤痕以後，到底何時才能做疤痕整形？
到處求醫的結果，往往會得到許多種不同的答案。
有的醫師說，該等半年再手術；有些則建議一年以後再整形；有些卻建議及早修理，到底誰才是對的
？

事實上，判斷疤痕整形的時機，是有一定的原則的。
若是大片的、多處的表淺擦傷，建議於傷口癒合之後，再等待半年至一年，這些疤痕的面積一定會大
量的縮小，而且變得更不明顯，此時若是把所剩下較明顯的疤痕切除整形或磨皮處理，手術比較簡單
，結果也較完美。

若是疤痕較粗大，或是與皮膚紋理相悖，則應考慮盡早整形。
因為較粗的疤痕，不會因為等待半年、一年之後，再變細或消失；而與皮紋相悖的疤痕，隨著時光的
消逝，只會攣縮得更厲害，卻不會自行收斂。
如果這一類的疤痕，發生在眼皮、鼻子等五官附近，再等下去，疤痕攣縮的結果，甚至有可能造成五
官的變形，當然應該盡早整形，否則忍受外觀的缺陷經年累月之後，仍然免不了要整形一途，不但虛
度了等待的歲月，更有可能使得手術變得更複雜，得不償失。
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作者简介

張國華
現任：張國華整形外科診所院長、中華民國外科專科醫師、中華民國手外科專科醫師、中華民國重建
整形外科專科醫師、中華民國美容外科專科會員
學歷：國防醫學院醫學系畢業
經歷：空軍總醫院整形外科主治醫師、中山醫院整形外科主治醫師、南非開普敦大學附屬醫院臨床進
修
著作：《消除疤痕治療手冊》（時報）、《再造整體美》（元氣齋）、聯合報、中國時報、自由時報
、台灣日報等、各大報美容整形專欄執筆
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