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内容概要

　　據行政院最新數據統計顯示，臺灣已正式邁向高齡化社會，如何照料及安排銀髮族的生活起居已
成為我們勢必關切的重要議題。
　　近年來，申請外籍看護以全天候照料親屬，是目前多數人選擇的照護方式之一。
然因申請過程多半倉促，來臺外籍看護身處陌生環境，民俗文化的不同，加上語言隔閡等因素，間接
導致照護時發生的障礙與不便。
　　有鑑於此，為使看護照護更加得心應手，快速適應本國環境，《好看護的第一本速查手冊：中英
對照版》特就外籍看護常用語言，將指導看護實作筆記分別翻譯成英文、印尼文及泰文等三種語言呈
現，以減少醫護同仁與外籍看護在語言溝通上的困擾，避免護理人員教導時產生困難，加強外籍看護
照護的能力，進而提高看護的照護品質。
　　醫護精英之心血結晶：　　《好看護的第一本速查手冊：中英對照版》為中山醫學大學護理同仁
在對外籍看護的反覆教學下，將所紀錄之衛教單加以整合而成，值得學習與珍藏.　　含納多國語言（
中、英、泰、印尼語）：　　實踐國際交流，言語溝通上避免雞同鴨講的窘境，使看護在短時間內適
應環境，照護病患更加得心應手。
適合給本國申請者、外籍及非外籍看護使用。
　　專業照護步驟指導&真人示範教學圖片：　　文中各單元都先列出照護時應準備的物品；而
後STEP BY STEP指導教學；文末再列出照護時須知的注意事項。
清楚的步驟指示，再搭配上真人示範教學圖片，一看就懂，不造成看護的困擾。
通篇條裡清晰，可反覆練習，以達最高成效。
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皮膚照護Skin care如何給予病患洗頭Hair washing口腔清潔與洗臉Dental and facial care如何清潔病患的手
和腳Hand and feet care病患正確的給藥Give medicine to accurately如何進行吞嚥訓練及餵食How to
conduct swallowing training and feeding?如何由鼻胃管灌入食物How to conduct nasogastric feeding?如何給予
病患正確的換藥How to change dressings correctly?如何從病患的氣切造口抽痰How to suck the phlegm 
（sputum suction） from the tracheostomy?如何照顧病患的呼吸道How to take care of the respiratory tract 
（airway） of a patient?矽質氣切管居家清潔消毒方法Trachea tube cleaning and sterilizing蒸氣吸入操
作Vapor treatment （Steam inhalation）如何清潔病患的氣切造口How to clean his tracheostomy?拍痰及姿
位引流Spit stroking and postural drainage如何給予臥床的病患進行關節運動How to conduct mobilization for
bed-ridden patients?膀胱訓練方式Bladder training如何照顧病患的尿管及尿袋How to care for the patient's
catheter and urinary drainage bag?大便訓練衛教單Bowel training癲癇患者發作之處理How to deal with an
epileptic patient?預防跌倒需知Notice for preventing falls
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