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内容概要

　　你知道腦會騙人嗎？
會怎麼騙你？
　　腦還能讓你看到迷幻的世界？
　　腦其實還是個偏食的大胃王？
　　人類的大腦是我們身體的掌權者，然而我們的腦真的了解自己的腦嗎？
有時候眼見不一定為憑，你能確定你看到的是真實的嗎？
而為何會有帕金森氏症等腦部病變的發生？
　　《大腦有多大？
圖解全知道》完全不用數學公式或物理法則，只用幾個日常生活實驗，就能讓你了解影響腦部功能的
要因，也唯有了解大腦的構造，才能避免腦部疾病的發生。
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作者简介

　　黑谷亨，1959年6月11日生於日本東京都。
1983年畢業於東北大學理學院。
1987年修完大阪大學大學院基礎工學研究科博士課程，為醫學博士。
曾任職於京都府立醫科大學第二生理學教室，現為名古屋大學環境醫學研究所講師，專攻神經生理學
。
　　高閬仙，美國麻州州立大學生化博士、臺灣大學農業化學碩士，專長於分子細胞神經生物學及神
經細胞退化機制，現為陽明大學生命科學系暨基因體科學研究所教授、生命科學院院長與腦科學中心
主任。
　　高淑珍，輔仁大學日文系畢，從事日文翻譯近20載。
曾任錦繡、太聯、冠倫等出版社日文編譯，現為多家出版社特約日文翻譯。
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书籍目录

作者序Part0　我們的腦了解自己嗎？
眼睛為靈魂之窗盲點之謎：看見看不到的物體？
錯覺：這個人和那個人，誰比較大？
反轉三稜鏡：顛倒的世界會想了解的腦部功能觀察腦部的功能看見心理的功能：最新穎的影像化裝
置Part1　腦的構造為何？
1.1　頭腦裡面裝滿皺摺區塊1.1.1　腦是偏食的大胃王1.1.2　腦由三個部分構成1.1.3　指揮中心與聯絡
網：中樞與周邊神經系統1.2　腦是無數個神經細胞的集合體1.2.1　呈現各種形狀的神經細胞1.2.2　神
經細胞的支持者：神經膠質細胞1.2.3　大腦皮質為層狀構造1.2.4　大腦皮質的畫分：布德曼方位
圖Part2　腦由電訊號與化學物質傳遞訊息2.1　可承受千萬伏特的神經細胞膜2.1.1　神經細胞利用電傳
送訊號：膜電位2.1.2　離子通過的途徑：離子通道2.1.3　細胞膜的離子通透性決定膜電位2.2　動作電
位：千分之一秒的快感2.2.1　何謂動作電位？
2.2.2　動作電位為數字訊號2.2.3　如何因應電壓衰減2.2.4　更快些！
有髓鞘神經纖維與巨大軸突2.2.5　主動輸送：動作電位發生的背後功臣2.3　突觸傳送：神經細胞的傳
話遊戲2.3.1　透過突觸傳送：從這個神經元到下個神經元2.3.2　突觸有前部與後部之分2.3.3　訊息的
接收站：傳導物質接受體2.3.4　突觸後細胞的膜電位變化：突觸後電位2.3.5　個別利用各種傳導物質
與接受體2.3.6　「延遲、單向通行、疲勞」為突觸傳導的特徵2.3.7　突觸結合的集合與發散Part3　有
感覺的腦：腦如何接收外界的訊息？
3.1　感覺接受的構造：人為何會有感覺？
3.1.1　感覺的種類3.1.2　接受器將刺激轉換為神經活動3.1.3　將刺激強度轉換為周波數：接受器電
位3.1.4　感覺會產生「習慣」3.1.5　五個十元硬幣孰重孰輕3.1.6　大腦一級感覺區：　最早接收感覺
訊息的部位3.1.7　右側向左，左側向右的交叉感覺訊息3.1.8　大腦表面烙印著外界的地圖3.2　80％來
自視覺的感覺訊息3.2.1　從視網膜到腦部3.2.2　視網膜神經節細胞的守備範圍：接受區3.2.3　同心圓
狀的接受區有何作用？
3.2.4　從同心圓到四角形3.2.5　越來越複雜的視覺區細胞其反應選擇性3.2.6　機能性圓柱：處理訊息
的模組3.2.7　雙眼視覺與立體視覺的構造3.3　眼球活動的構造3.3.1　中心與周邊視野：只要注視就能
看見3.3.2　眼球運動：眼睛與嘴巴一樣靈活3.3.3　可馬上察覺眼球運動之差異性的實驗3.4　處理形態
、空間與色彩的高級視覺中樞3.4.1　視覺訊息的處理流程分為不同路徑3.4.2　「什麼」的路徑：送往
顳葉的色彩或形態訊息3.4.3　「何處」的路徑：送往頂葉的位置或動作訊息3.4.4　認知細胞假設說：
誰找到歐巴桑3.5　視覺構造出現可塑性的變化3.5.1　看得見是與生俱來的本能3.5.2　修伯和溫塞爾的
實驗：何謂感受期？
3.5.3　成人的腦部也會出現可塑性的變化Part4　支配運動的腦：充當外界與內在的溝通橋梁4.1　帶動
控制系統以活動身體的「運動系統」4.1.1　只有「sports」並非運動4.1.2　運動系統的構成與層級性控
制4.2　反射的構造：不用透過腦部的快速反應4.2.1　何謂反射？
4.2.2　反射種類眾多4.2.3　脊髓反射的構造4.2.4　牽張反射：一拉扯就縮回來？
4.2.5　梭內肌、協同肌與拮抗肌的作用4.2.6　相反性神經支配的機制為何？
4.2.7　誤踩圖釘產生的反應4.2.8　為何我們可以一心二用？
4.3　流暢的運動需要「小腦」發揮作用4.3.1　為何就算你閉上眼睛也能摸到鼻子？
4.3.2　小腦擁有千億個神經細胞4.3.3　反轉三稜鏡的適應性從何來4.3.4　老師嚴厲才能有效地學
習4.3.5　小腦是計算運動指令的「電腦」4.4　由「大腦基底核」引導運動4.4.1　大腦基底核為抑制神
經細胞的集中地4.4.2　藉由脫離抑制「準備，出發！
」4.4.3　黑質體發生病變引起帕金森氏症4.4.4　多巴胺神經元發生退化的原因4.4.5　獲得獎賞的學習
：強化學習與基底核4.5　大腦皮質「運動區」所產生的精細運動4.5.1　大腦運動區與錐體路徑4.5.2　
大腦運動區的精細結構與機能4.5.3　運動區神經元的活動與運動的關聯4.5.4　運動前區以感覺訊息為
基礎操控運動4.5.5　補足運動區以內部訊息為基礎操控運動4.5.6　有關姿勢操控：你如何站起來Part5
　人類腦部的高層次機能與記憶、學習5.1　大腦邊緣系統為情緒、價值判斷、記憶的中樞5.1.1　掌管
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情緒的舊腦5.1.2　與情緒表現或本能行動有關的下視丘5.1.3　杏仁核為情緒的中樞5.2　「海馬回」與
學習、記憶有密切的關係5.2.1　無法記住新事物的H.　M.　先生5.2.2　所謂的記憶是什麼？
5.2.3　與海馬回有關的記憶類型5.2.4　探索記憶與學習的機制5.2.5　長期增益作用的發現分子機制5.3
　人之所以為人的高層次腦機能5.3.1　占據大腦達75％的「聯合區」非常重要5.3.2　可認知「在何處
」的頂葉聯合區5.3.3　可認知「有什麼」的顳葉聯合區5.3.4　與人格關係密切的額葉聯合區5.3.5　額
葉聯合區也是決定意志的部位5.4　語言機能與右腦、左腦5.4.1　操控語彙的語言區與失語症5.4.2　右
腦與左腦的功能不同5.4.3　透過「裂斷症」測試左右腦的差異性5.5　腦部的發展與可塑性5.5.1　神經
迴路的形成5.5.2　可塑性有多重要5.5.3　為何會有「感受期」？
5.5.4　可塑性奇妙的副產物：幻覺肢後記參考文獻索引
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