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内容概要

　　全書以12大主題、77個Q&amp;A問答形式，先由三位主角互相情境對話，產生保養議題，透過解
析帶出整個主題之概念，最後由數個Q&amp;A點出與主題相關之問題，以插畫及圖解方式繪圖呈現。
內容涵蓋以臉部肌膚為主的「駐顏有術」、兼顧髮妝的「全方位保養」兩個層面，最後特別探討各同
年齡層都會有隱憂的「全面抗老」話題，及如何選購真正符合需求的保養品之「成分地圖」說明，將
所有女性在各個年齡層所面臨的生理變化及保養相關迷思作一正確的闡述，是一本全方位照顧女性的
身心靈美容保養書。
 本書特色尚未完全脫離學生稚氣的25歲職場應對自如卻不敵初老的35歲生活閱歷豐富心境圓融的45歲
全彩的圖文保養書，由三位不同年齡層的主角帶入「分齡保養」概念，破除保養迷思，並有簡易保養
品成分介紹方便查閱，兼具實用性。
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