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内容概要

昂貴的彩妝保養品不是美麗的保證！
只要明確掌握自己的特質、選擇適合的產品，並善用化妝的小技巧，就可以輕輕鬆鬆地讓自己美上加
美，成為眾所矚目的絕色美女！
日本美妝教主?國內美容編輯最心儀的美容評論家，傾囊相授美麗祕訣
市面上的彩妝保養品多如牛毛，該如何選擇最適合自己、最有效率的產品？
本書本書作者累積多年的美容採訪、評論經驗，針對全天下美女最重視、最頭疼的外在裝扮，整理出
一本「超美容學」全書。
書中不但針對最新的化妝品科學、成分提出完善中肯的介紹與使用建議，並對女性彩妝美容上經常遭
遇的技術性問題及選購迷思詳加解說，個個擊破，是所有女性讀者及美容專業人員不可或缺的一本美
容專書。

作者簡介
齊藤薰
曾擔任女性雜誌編輯，負責採訪、撰寫美容相關報導。
目前身兼美容專題企劃、化妝品開發、美容顧問等職，在日本美容界十分活躍。
主要的作品包括《成為優雅野蠻女的方法》（新潮社）、《有點過頭的幸福》（講談社）、《女人快
樂書》（主婦之友社）、《邁向「美女」的課程》（講談社＋孷文庫）、《水噹噹美人筆記》（台灣
先智出版）等。
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