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内容概要

　書中的主角，也就是本書的作者阿鶴姐，原本是一家三口住在台北市的文教菁華區----- 台北市大安
森林公園附近，愛家又愛子的阿鶴姐原本認為，必須要等到小孩讀到大學了，自己也事業有成了，才
能回歸田園過著與世無爭的生活。
然而一場大病，讓她突然感到人世的無常，因此就毅然而然決定回到先生的老家-----新屋------去過自
己嚮往已久的生活。
事實上，這整本書雖是以阿鶴姐的故事為背景，但所要販賣與提供給讀者的是一種快樂生活的理
念------每個人都可以去過自己想過的生活，只在於你會不會起而行。
萬事起頭難，只要下定決心，誰都可以有另一片桃花源。
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