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内容概要

抗生素堪稱是醫藥史上最重要的療法，它可以扭轉人類因微生物感染而生病或死亡的命運。
就許多臨床病例看來，抗生素有這樣的稱號也算是實至名歸，但它的光環也受盛名所累而蒙上陰影。
就在這類藥物一次又一次造就奇蹟的同時，也促成人們對它的濫用與誤用，細菌逐漸演化出抗藥性，
使得這些威力強大的藥物英雄無用武之地。

作者所謂的「抗生素迷思」雖然是指使用抗生素的惡果，但並不是在宣告抗生素的失敗，也不是主張
停用抗生素。
本書旨在闡明真正需要用到抗生素的時機與情況，以及它們何以對人類健康如此重要的原因。
另外，也論及應該即時修正甚至摒棄現行許多使用抗生素的模式。
本書的目標不是要將抗生素從醫療體系中移除，相反地，是希望能夠藉由遏止抗藥性病菌的出現與擴
散而維持它們的療效。

自本書一九九二年初次發行以來，社會各界不斷發展出各種解決抗藥性問題的方法與嘗試，相當鼓舞
人心。
社會大眾明白抗藥性問題的嚴重性，以及開發新型抗生素的需求，然而抗藥性問題不但沒有改善，還
有變本加厲的趨勢。
二ＯＯ一年，世界衛生組織將抗藥性問題列為二十一世紀的世界三大公衛危機，並且研擬出全球性的
行動方案。
抗藥性問題已是一個世界級的問題，需要地方與全球的同時合作。
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作者简介

史都華．萊維（Stuart B. Levy, M.D.），醫學博士。
世界知名的抗生素研究權威，發表過許多相關的文章及演講。
他發現到細菌將抗生素排出細胞外的抗藥性機制，也率先提出抗藥性可以在人類與動物之間傳播。
他目前擔任波士頓圖茲大學（Tufts University）醫學院抗藥性研究中心主任，以及醫學系的分子生物學
和微生物學教授，也是新英格蘭醫學中心的醫師。

萊維博士是國際慎用抗生素聯盟（Alliance for the Prudent Use of Antibiotics）的主席，也是派瑞特藥廠
（Paratek Pharmaceuticals, Inc.）的共同創辦人及科學部主任。
曾擔任美國微生物協會主席，並在一九九五年獲頒Hoechst-Roussel獎。
一九九八年獲衛斯理大學（Wesleyan University）頒發榮譽博士學位。
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