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作者简介

坂戸健司
畢業於武藏野美術大學，後來進入廣告界從事廣告指導、企劃等工作，曾為新產業開發研究所代表董
事，目前為為創作者及設計概念指導者。
著有《改變自己的超級技術》、《筆記的技術》（SUBARU舍）等書。
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