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内容概要

日本首席駕駛教練，獨家祕訣傾囊相授！
女性駕駛技術不比男性差！
千萬別低估自己的能力！

開車用的是腦袋，不是反射神經和體力。
只要抓住訣竅，學會事先察覺危險，去除害怕的心理，開車就沒什麼大不了！

提供92種駕駛小訣竅，幫助您擺脫開車時的手忙腳亂，從容應付各種狀況！

害怕上高速公路？
不敢在窄路會車？
無法將車停入停車格？

本書從女性特別需要的開車技巧，到簡單的維修與故障處理，內容完整無所不包！

本書分成十二章，幫助女性駕駛建立開車的自信，教導各種開車技巧及遇到路況時的因應對策。
另有各種有關汽車的常識及選車、維修的小技巧，告訴您什麼車適合自己及各種故障狀況的應對。
讓所有女性駕駛可以快樂上路，平安回家！
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作者简介

德大寺有恆〈Tokudaiji Aritsune〉
1939年　生於東京。
成城大學經濟學部畢業。
擁有1955年起至今近50年的經驗。

1964年　以賽車選手身份於日本grand prix出道，後來成為撰寫汽車相關文章的自由作家。

1976年　以草思社出版的《這樣選車是錯的！
》為汽車評論界開拓新領域，帶給日本社會許多衝擊。
著作有《58歲起輕鬆開車》〈草思社〉；《汽車產業進化論》〈光文社〉；《一輛車改變一生》〈平
凡社〉等。
有關女性駕駛的書，這本是第三本，因本書而開車技巧大大進步的女性駕駛朋友相當多。
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