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内容概要

這是一本關於女性如何去瞭解「成就」與「野心」的書，也告訴女性該如何準備與面對這個議題。
重點在探討女性在追求目標的過程中，所面對的選擇與障礙。

精神科醫師菲爾斯带我們從最深的心理層面，來瞭解什麼是「野心」。
她直接觸及最核心的問題：「野心」能帶給我們什麼。
菲爾斯也描述到，不同於男性，對女性而言，要實踐野心，得走上一條充滿衝突的路。
菲爾斯利用個案研究、調查、訪問的方式，並且收集有成就的知名女性（作家、藝術家、建築師、政
治家、演員）的自傳，藉以探究女性是如何被教養要避免獲得表揚與名聲，如此才能符合傳統女性的
價值，以及女性為什麼常常選擇幫助或順從男性，而非和男性競爭。

菲爾斯醫師也提出一些重要的問題：野心的本質是什麼？
它對女性的生命有多重要？
什麼樣的力量會增進或阻礙野心的發展？
在什麼樣的程度上，野心會和女人本性產生衝突？
菲爾斯醫師也質疑當前關於心理與男性需求的一些理論。
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