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内容概要

　　每天看到的人、接觸到的一切，都離不開色彩。
色彩在人類的周遭無所不在、無所不包，是生活中不能缺少的表現元素，也是人類表達情意的抽象表
現。
在動物的世界裡，色彩不僅僅是分辨雌雄的方法，也是求偶的工具；在弱肉強食的食物鏈中，色彩更
是保護自己不被天敵吃掉的生存方法。
 　　色彩不但影響視覺的感受，也影響身心靈的健康。
因為色彩是“光”的化身，而光是“能量”的代名詞，由顏色散發的能量場，和每個人的靈光息息相
關，這些能量的無形交互作用，時時刻刻變化著身心靈的共振──從身體的健康到心靈的安適，都逃
脫不了色彩的微妙影響。
如果說色彩還可以幫助了解自己、掌握自己的命運，這絕非天方夜譚，因為我們居住的房子、吃的食
物、每天的穿著或配飾的顏色，如果能配合我們的誕生色，不但可以改善我們和夥伴或對手的人際關
係，甚至某種程度還可以彌補性格或命運上的缺失、改善伴侶的關係呢。
 　　活用色彩的能量已是現代人優勢生存必備的技能之一，本書從色彩的特性介紹、生活面的食衣住
行運用，到神秘的誕生色與靈光境界的闡述，引領一趟神秘的“色彩能量”巡禮。
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