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内容概要

在混亂紛擾中，生活方式的改變成了迫切的必要，人們開始覺察自己需要接近帶有正面能量的事物，
我們期待找到屬於自己的寧靜時刻好重新看見自己的內心，映照、評估、充電，同時我們也深刻的感
受到，每當部份的情緒或壓力得到紓解，就彷彿是一次心靈的洗滌，與整體能量的再活絡，讓我們又
重新用不同的眼光看世界，用嶄新的態度經驗生命中的一切。
在這個資訊爆炸，訊息不斷重複播放的時代，坊間並不乏各種芳香療法的書籍，但【香氣與心靈】以
其獨出的風格與別具心裁的觀察敘述，為此類叢書送進了一陣清涼微風，不僅令人耳目一新，同時也
為芳香療法界提供了新的鼓舞與激勵。
在「精油能量與香氣的意義」中，透過精彩的意像描述，蘿比展現了她深刻的智慧與洞察力。
對於正在從事芳香療法與動力能量測試的專業人員或學習者，這是一本以詩意筆法結合香氣科學、形
而上學、心靈能量與情緒療癒的作品。
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作者简介

來自澳洲的墨爾本，她是一位資深的自然療法師、動力能量療法師（Kinesiologist），同時也是知名的
諮商師與優秀的講師，擁有一間忙碌的私人診所，經常受邀在澳洲及世界各地舉辦工作坊、演講，旅
遊靜心和各種典禮及儀式的主持。
25年來Robbi持續的和世界各地的人們一起工作，協助他們找到自己的天賦特質與生命的方向，實踐此
生存在的意義。
她也是一位聲譽卓越、且激勵人心的講者，除了澳洲、紐西蘭，Robbi精采的課程與工作坊也遍佈法國
、愛爾蘭、峇
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