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内容概要

　　如果你是家長，要如何幫助孩子找到一份好工作？
如何才能幫助孩子走出職業選擇的迷陣？
　　父母對子女的職業選擇影響深遠，他們同時扮演模範與導師的角色，不過，「指引」與「指使」
這兩者之間界限模糊，在眾多職業選擇中游走可能困難重重，做父母的一不小心就會落入參與太少或
介入太深的陷阱。
　　父母過度干涉子女選擇職業，在這種情形下，孩子亦步亦趨遵循父母想要他們走的路子，而非去
發現內心之所願，結果可能導致孩子經歷長期的挫折，但也有許多採取放任政策的父母，他們反而是
為了孩子的優柔寡斷而飽受挫折。
　　《人生的第一個作文題目》作者主張父母適度介入。
三位作者擁有共同經驗與背景，他們都曾從事大專階段的就業諮詢、在大企業擔任職業生涯顧問，也
參與社區服務，幫助高中生與其家長。
作者說明，選擇職業是我們終其一生都在進行的過程，家長在每一個階段所能扮演角色都不相同，隨
著孩子逐步成長進入成年階段，父母又應該採取哪些步驟，《人生的第一個作文題目》提出最明確的
指引。
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