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内容概要

　　也許你擁有自己的公司，或者只想滿足自己對自己的期許；不論如何，你都一定得讓自己有所改
變才行。
在日常工作裡，大家費盡心力、希望能推動自己進行轉變；其中有些人也發覺發自己如果能夠做些改
變，也可以更有效率。
但這些改變的關鍵，說到底，就在時間。
乍看之下，時間好像是你最需要的東西。
其實不然。
你需要的是專注、一種獨特的專注力。
　　在《一小時的思考技術》裡的各個章節中，會逐漸幫你從生活或企業中，找出這股專注力。
你可以從書裡獲得務實、按部就班的專家建議，讓這些權威確實地為你示範該做什麼與怎麼去做。
最重要的是，他們會為你示範如何建構你的行動，讓你攻無不克，獲致你企盼的美好成果。
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作者简介

　　Dave Lakhani，Boldapproach.com總裁，該公司是美國頂尖的顧問公司，協助企業發展成長策略、
提供銷售、行銷、諮詢、訓練等服務。
　　著有《說服》（Persuasion – The Art of Getting What You Want）與《一個小時的力量》；旗下擁
有www.howtopersuade.com與 www.powerofanhour.com等網站。
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