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内容概要

你看了一本又一本的彩妝書，卻還是畫不出漂亮的眉形和眼線嗎？
你知道自己的問題很可能出在你的姿勢不對了？
！
唇形不夠完美、臉型不夠立體，或是有個八字眉，到底該怎麼辦呢？
本書教導你最正確的簡單的彩妝方式以及姿勢，並讓你可以憑著簡易彩妝補救自己有些小小不滿意的
臉部問題！
愛美是女性的天性，讓自己更吸引人，不但可增加自信，在職場上和異性關係上也是利多。
此提案以工作與交際應酬為方向，要上班女性們不管工作或玩樂都可以漂亮又自信！
PART1OL彩妝一本通愛漂亮女生的上班美妝書【基礎篇】CH1 妝前保養的概念與流程（5﹪）【妝前
清潔保樣的重要性與步驟，包括化妝水、隔離雙、乳液等】CH2彩妝品與小道具的認識與應用（10﹪
）【各式的彩妝品，以及輔助用美妝用品和不同的用法和特色，例如不同刷頭的睫毛膏、假睫毛輔助
器等等】CH3 美麗彩妝不可不知的必備常識（5﹪）CH4　Let’s go有朝氣的上班去（30﹪）? 基礎底
妝不可少1. 隔離霜＊ 膚色：如乳液般推開＊ 其它顏色（如紫色、綠色）：用短距離輕壓法2. 粉底　　
　　＊粉霜：透明感，不能遮瑕　　　　＊粉底液：半透明，稍能遮瑕＊ 粉膏：乾濃，有良好遮瑕力
，可當遮瑕膏使用3.　 遮瑕＊ 直接用手指推壓＊ 用遮瑕筆＊ 黑眼圈遮瑕　　4.　蜜粉＊ 蜜粉＊ 蜜粉
餅　　? 眼神勾出好魅力1.　防暈染的防護技巧2.　上眼線的畫法＊深色眼影（利用海棉棒）＊眼線筆
＊眼線液3. 下眼線的畫法＊深色眼影（利用海棉棒）＊眼線筆＊ 眼線液　　4. 貼出漂亮雙眼皮5.　 基
礎眼影＊ 漸層暈染?單色眼影?雙色或多色眼影＊ 兩段式暈染　 4.　 秀出閃閃動人的睫毛＊ 夾睫毛的
訣竅＊ 燙睫毛的技巧＊ 假睫毛的戴法　　　　　?整排　　　　　?單株種　　　　＊ 睫毛膏的使用技
巧? 眉鼻修飾不可少1. 修眉技巧＊ 拔眉刀＊ 修眉刀（安全刀片）2. 畫眉技巧＊ 染眉＊ 眉筆3. 使鼻樑更
立體? 唇型透露人際觀1. 畫出立體唇型的技巧2. 增加唇形飽滿度的技巧? 完美修容好氣色1. 從大臉變小
臉的修容絕技2. 凹陷太陽穴的修飾技巧3. 豐頰的修容技巧4. T字帶打亮（讓面容更立體）5. 顴骨過高的
修容技巧CH5強化篇　OL不可不知的七大重要時機妝扮要點（15﹪）? 面試（好氣色、誠懇）? 業務洽
談（信任感）? 尾牙聚會（歡樂喜氣）PART2就是愛玩耍成為Sunshine girl與Party queen【進階篇】Let
’s go！
Be a charming girl！
（35﹪）? 日妝（一次搞定三種清新美人妝）1. 海灘2. shopping3. 下午茶? 晚妝（一次搞定四種目炫神迷
妝）1. 歡樂節日妝（耶誕）2. 變妝派對3. 喜宴◎特別贈送篇：1. 小瑕疵大翻身2. 彩妝也可這樣玩（口
紅大變身、眼影大變身）3. 5分鐘簡易上妝術　本書特點：1. 不同一般彩妝書皆以目的性為主的企畫方
式，「OL美人彩妝」乃首本以上班族為對象的彩妝書，不但顧及上班族所會面臨的境況與需求，並將
下班後的休閒社交的彩妝要點也一併列入。
2. 清楚圖示的步驟圖解，絕不省略任何一步。
圖多廢話少。
3. 每單元皆有「小叮嚀」與「Tool Kit」隨時解答妝容間的小技巧與注意要點。
4. 「彩妝也可這樣玩」單元教你多方交互運用不同的彩妝品，不但省時、省錢又好玩。
5. 「小瑕疵大翻身」單元讓有如八字眉、方形臉等困擾的讀者，經由專業彩妝師的教授，自己也可讓
缺點大翻身。
6. 本書不強調彩妝品的推薦，但與眾不同的是，將介紹時下一些特殊的彩妝輔助小道具。
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