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内容概要

闊朗超脫俗世凡想 細緻體味百態人生這是一套教人開闊思想、安頓身心的處世哲學：佐助受困於擾攘
塵世間的我和你，超脫繁雜的人際困局、職場是非，品味隨緣自在的歡喜人生⋯⋯。
《菜根譚》之書名，隱喻著「咬得了菜根則百事可成」的意涵。
全書共計有三百六十則短言，內容盡述作者對人世百態的了悟，是一種人生經驗的沈澱與累積，有超
脫、有體認，也有感慨，對於人們正心修德的功課，有著潛移默化的巨大影響。

《菜根譚》實分為前後兩集，前集有二百二十五章，大抵根據儒家思想，闡述為人處世之道；後集有
一百三十五章，多據佛家義理，就自然現象，透析人生的意義。
本書警示感人、處處充滿睿思哲理，實為助益於修德教化的處世智典。

作者簡介
洪應明
明末隱士。
作者所處的時代，政治紛擾昏暗、人心浮動不安、道德淪喪、法紀不彰，洪應明故而退隱不仕，只專
心埋首於著述。
其著述計有：《樵淡》、《筆疇》、《傳家寶》等，內容多是當時的警句教言，並包含自身的感慨，
既為自律，也為勸世。
雖然流傳於今的並不多，但《菜根譚》一書卻影響後世十分深遠。
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