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内容概要

身為時代新女性，你對女性的健康了解多少？
是否還停留在過時又不正確的觀念中？
女人不僅要注重外表的美麗，更不能輕忽自己內在生理的問題，畢竟唯有擁抱健康，才能踏出變美的
第一步。
女性的身體構造較複雜，令人煩惱的特有疾病也很多，但許多女性並不敢與他人討論自己的身體問題
，更害怕去就診，所以常致使疾病惡化。
本書將扮演女性值得信賴的夥伴之角色，提供正確的知識，相信一定會使你的女性生活更加快樂而多
彩。
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