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内容概要

　　別再被時間牽著鼻子走！
66個省時觀念，改變您對時間的想法　　聰明運用、簡單經營，時間不塞車就是這麼easy　　時間聽
你的，你的時間就是比別人多！
　　老是嫌時間不夠用？
時常喊著「我沒時間」嗎？
每個人一天都有24小時，有些人卻可以在工作之餘，還有多餘的時間從事娛樂、享受休閒生活；反之
，有人老是覺得不只工作做不完，一堆「待辦」事項更是接踵而來。
現代人在每日生活中，常會因為處理一些煩雜而瑣碎的事情，無形中消耗掉許多寶貴的時間，而時間
是人最重要的資產，如何有效地利用、管理時間已經老生常談，但是真正能夠付諸實行、達到成效地
又有幾人呢？
誰都不希望美好人生總在繁忙的工作中度過；更不願意讓生活過得如此緊湊、沒有品質，其實，只要
擁有正確的時間觀念，改變過往無形中浪費時間的行為，想法對了，時間自然「寬裕」了，若能夠有
效地控管時間的品質，時間「量」將因此而提高，其生活必定能過得更輕鬆自在。
　　本書將教您如何把握時間並善用閒暇之餘，提供一些省時的觀念和有效地計畫，以節省不必要的
時間支出，藉由小小的幾個觀念，改善您煩惱時間不夠用的窘況，讓您的時間比別人更長、生活更有
品質！
從翻閱此書開始，就讓自己進入有效地時間管理，做自己時間的主人！
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