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内容概要

一名同時擁有中西醫兩張執照的年輕醫師，平日既不抽菸也不喝酒，且家中亦無家族病史，竟然在毫
無預警的狀況下，發現自己罹患鼻咽癌末期。
兼具醫師及病患的雙重角色，讓他面對比一般病人更多的質疑，更漫長的探索。
回顧這段漫長而艱辛的治療過程，彭醫師以病人的身分告訴大家，如何「摒棄「對抗」的字眼，改以
「感恩」的心情來看待癌症，與癌症和平共處；更以專業醫師的身分，告訴大家如何預防癌症、克服
癌症、遠離憂鬱，讓所有身陷?境的人們，能夠以樂觀的態度，接受生命中的不如意，把握現在，活在
當下，再展笑顏！

作者簡介
彭昱憲
一九七三年出生，中國醫藥大學中醫學系畢業，退伍後，便在中國醫藥大學附設醫院中西合作醫療中
心的神經內科與中醫內科，接受住院醫師訓練，並領有中西醫兩張執照，現為台中澄清綜合醫院中醫
科主治醫師。

經歷過鼻咽癌第四期的病痛與治療之後，仍積極進修，目前就讀於中國醫藥大學中西醫結合研究所，
並參與《中醫內婦兒科手冊》、《 針灸科學》等書的編輯工作。
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