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内容概要

　　★史上最閃光、千萬人氣的愛情格主──貴婦奈奈全新創作，魅力出擊！
本書非部落格集結，專為尋找真愛的你量身訂做！
★ 直男變身型男後，更要積極進化成質男。
「男人要進化」是貴婦奈奈的堅持，因為愛情裡，絕對質男當道！
 ★─────閃光推薦─────　 知名作家兼DJ劉軒經典情歌作詞家 鄔裕康百萬部落客製作人 于
文強　　　　　　人氣格主兼暢銷作家 酪梨壽司　　　　暢銷圖文作家 SANA 諮商教育權威 張景然
博士───────────────　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　優
女必愛！
質男必看！
質男標準Check List★ 自律：隔離誘惑、拒絕偷吃、反倒貼，絕對是修養極品質男的第一步。
★ 專注：只有專注才能發現被其他人忽略的美好，專注不是天分，絕對是先覺察再練習。
★ 美力：先品味完美的抄襲，再創造自己獨特的美感哲學。
★ 勇氣：承認自己的錯誤需要勇氣，坦然自己內心真實的感受，更需要勇氣。
★ 開耳：不急著邏輯分析、提供建議，「傾聽」加上寬大的肩膀才是正確之路。
★ 分享：願意學習克服「男人先天性語言障礙症候群」，練習揭露。
★ 負責任：有錯就認，絕不尋找代罪羔羊；有問必答，絕不拐彎抹角顧左右而言他，有愛人必自斷桃
花，有家庭必感恩珍惜。
 看貴婦奈奈真人實境的愛情故事，一覽情侶無可避免的相處問題！
貴婦奈奈巧妙融合親身經驗與幽默精闢的見解，吶喊出女人心中所有的OS，揭開男人心中不能說的秘
密！
 特別企畫貴婦奈奈私密悄悄話：?你還記得半夜對鏡削蘋果會看見未來另一半的傳說嗎？
是真的⋯⋯?有天醒來，你突然發現這段愛情不是你要的，你發現你上當了？
！
?流著夏娃血液的後代都會重蹈覆轍，你是看見蘋果就迷失白雪公主嗎？
?最需要保養的其實是⋯⋯
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作者简介

貴婦奈奈
貴婦是工作狂奈奈的夢想，命中缺什麼就補什麼，有事沒事掛在頭上以為可以離夢想近一點。
長期臥底在大學校園，傾聽少男少女的秘密情事。
師大心輔所諮商心理組畢業，94年諮商心理師高考及格。

曾任台大學生輔導中心全職實習諮商心理師、世新大學諮商心理師兼社會心理系講師。
寫過許多短篇散文小說、美容、瘦身、人際溝通、情愛關係、情緒管理等文發表在各大網站與雜誌專
欄，是蘋果日報專用諮詢的諮商心理師。

目前是電視節目企畫、編劇，受邀各大學和機構演講。
擁有熟女的年齡和智慧，聽她說故事就像倒帶自己的生命回味，也像替未來的生活作準備，生活因為
戀愛而美麗，生命因為戀愛而豐富，因為付出所以滿足。
著有《Pink Lady戀愛去》一書。
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书籍目录

推薦序：貴婦奈奈，微甜有機／張景然博士
推薦序：我們都是一見鍾情派／SANA
自序：陣痛之後
什麼是愛？
一眼瞬間就是決定的關鍵
很久很久以前⋯⋯
秘密可以載舟，也可以覆舟
殺死大白熊
悄悄話：一見鍾情其來有自
自己的愛。
別把愛情交給別人做主
18╳24
配不配？
人都會變
十年大不同
這樣的愛
我想，你根本誤會老天爺的意思了
為什麼不去愛？

悄悄話：心動前，請先翻閱
這不是愛：別把愛的責任推給男人
你是個什麼樣的人，就會得到什麼樣的愛情
男人把妹一千零一招
有一天我們都沒話講了
那些婆婆媽媽推薦的好男人
愛情的悲劇，從當一個完美情人開始
別讓自己愛得太累
悄悄話：有些男人不能愛，因為他們是巫婆的毒蘋果
這才是愛：家人教我們愛，愛讓我們成為家人
你是我永遠的Baby
跟家人一樣
史密夫決戰史密妻
疼女人的藝術
只要一個王子的吻
結婚的理由
悄悄話：保養愛情的秘密
再見，不再見
別以為分手還可以當朋友
從零開始
後記：發情容易，專情難
番外篇：奈奈好友們真心話大公開
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