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内容概要

知足的人懂得自我祝福，有信心就有福。

－－證嚴上人
一本帶有生活禪風格的心靈勵志＆精美圖文書！

每天祝福自己，也給他人多一點祝福。

宇宙是大乾坤，人身是小乾坤。
小乾坤可以影響大乾坤；心理的小氣候能對周圍產生影響，逐漸匯成宇宙的大氣候。

地球只有一個，我們無處可逃離，唯有發揮愛心，而且持之以恆，時時祝福人人一念善心轉，乾坤就
轉，必可降低天災人禍，天地平安。

或許我們平時都很忙，也可能不知如何表達愛。
但希望透過這本書，讓您知道有人在這裡，日日祝福您活得好，希望社會更平安祥和，相互關懷，彼
此幫助。
一切唯心造，多用心祝福別人，也常常用心自我祝福，是本書最大的祝福。

時時祝福的便利帖
人行善就是向老天存款；行惡就是向老天貸款；享受就是向老天提款。

天災無情，但是人間有愛；愛是令人活下去的原動力，更是苦難人的心靈安慰。

留錢給孩子，不如留德，留下好習慣；多行善事，孩子一定用得到。

教給孩子克己復禮的美德，是留給他們一項比萬貫家財還要重要的資產。

愛你的孩子，與其擔心，不如用祝福的心。
父母放心，孩子才能安心！

對孩子要寬容而非縱容，捨不得孩子吃苦，將來他會更苦。

善念會創造許多快樂的機遇；惡念就有惡魔借手去做壞事。

雖無法控制別人用言語刺傷自己，但能克制自己用善解來平緩心緒。

彎腰是讓自己的心空下來，虛心請益；心存謙虛者，不將個人利害放在第一，容易得到人們的諒解與
寬容。

微笑是一種布施，讓人歡喜，可以化解心中的陰霾，可以鼓舞心靈的創傷。
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作者简介

林幸惠
生於廈門，長於南投縣集集鎮。

1990年皈依 證嚴上人，法號慈盈；1991年受證為慈濟委員，參加過義診、訪貧、醫療志工、國際賑災
、環保志工、慈誠懿德會。

現為靜思文化的幸福志工，策劃許多書籍、影音產品、禮品的出版。

相關著作：《答案－－生命隨心轉》《問題是人生的禮物》《做就對－－做對的事，打開幸福門》
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