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前言

　　「有時候，在沒有光的時候，我們更會睜大眼睛去看這個世界。
」　　「每個人都是井底之蛙，而大多數人只知道別人是。
」　　「抱著喜悅的心情看待做得不好的事情，我們的嘴角自然可以翹起來。
」　　「我們用泥土扔別人的時候，自己的手也會髒。
」　　「只要心靜如水，在喧囂的都市中一樣可以尋覓清淨。
」　　「我們都應該學會在泥濘中看到美景，在絕望中找到希望。
」　　「有時候成功並不是下次成功的墊腳石，而是它的羈絆。
」　　「若用心去做一塊泥巴，一樣可以做一塊精采的泥巴。
」
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内容概要

　　最會講故事的小和尚又來了！
超過5億人閱讀的每日生活禪，全世界最能撫慰人心的話語！
　　贏得美國《世界日報》、日本《讀賣新聞》、台灣《商業周刊》等各國媒體好評。
　　小和尚跟我們一樣，也常有俗事的煩惱，卻總能換個角度看人生而豁然開朗！
　　12歲出家的戒嗔在山寺中長大，他在部落格分享僧侶生活中觸動心弦的小小感觸，無心插柳成為
史上最紅的小和尚。
他居住的茅山、鄰近的小城淼鎮，就是世界的小小縮影；也許發生在生活周遭的事平凡無奇，然而在
小和尚眼中，卻能從日常小事裡發現安頓心靈的真諦，或是琢磨出雋永的智慧小語。
　　現代人往往太焦慮、太匆促，看不見生命的美好。
但是，小和尚的清澈雙眼過濾了紛紛擾擾的雜質，讓我們赫然發現，原來生命的本質是如此閃亮而美
麗。
　　111個滋潤人心的小故事，有如污泥中發出光芒的鑽石，值得我們一再品味。
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作者简介

　　釋戒嗔　　他也被稱為戒嗔、戒嗔小和尚。
小時候因為家貧，12歲被母親送入寺院，如今已20出頭。
從小喜歡聽師父講故事，因此有了電腦後，開始嘗試在網路上寫一些哲理小文。
2007年，中國「天涯」網站首度刊登他的留言，10天內締造360000次的點閱率，6000封的回覆信。
同年，「台視新聞」曾報導他風靡全球的故事，媒體譽為「當下最熱門的謎樣人物」；《商業周刊
》1105期並曾專題報導，引起廣大迴響。
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章节摘录

　　身為和尚，自然不能似施主們一樣交友廣闊。
戒嗔交際範圍很小，去過最遠的地方，也不過是馬家鎮的寶光寺。
記得幾年前，去馬家鎮還沒有公車，如果想去那邊就必須要步行或騎車，而戒嗔住在山裡，即使有自
行車也不方便存放，所以，去寶光寺的時候大部分靠步行。
那時候常常和戒傲一同前往，雖然路途並不近，可是待在山裡久了，也樂於出去走走。
自淼鎮前往馬家鎮一共就兩條道路，一條小路，雖然不太好走，不過距離卻近點，還有一條路比較寬
闊，後來修整成了現在的公路。
　　記得有一年夏天，和戒傲一起出門去寶光寺，剛下了山，便下起了雨，於是躲進淼鎮的小店裡避
雨。
那雨來得快，去得也快，只一小會兒便停止了。
和戒傲繼續往馬家鎮趕，行到岔路口。
戒傲說，這雨等會兒說不定還要下，咱們抄著小路去馬家鎮，可以節省點時間。
覺得戒傲說的有道理，便和戒傲一起往小路上走。
走著走著發現了問題，雨後的小路上特別泥濘，走了一半也不想就此退回去，挑撿著乾淨的道路走，
等穿過小路，互相看看對方，鞋子上已經滿是泥水了。
和戒傲停在路邊，用石頭把鞋子的泥土擦掉，不想等會去寶光寺的時候弄髒了別人的地。
　　戒傲說，早知道剛才不走小路了，貪圖速度，結果鞋子弄得髒死了。
戒嗔笑著說，如果上天再給戒嗔一次機會，戒嗔剛才一定會說：走那邊。
　　戒傲也說，剛才你要這麼說，我一定就同意了。
去了寶光寺，只一小會兒便把該辦的事情辦完了。
和戒傲往寺裡趕，又一次走到岔路口。
戒嗔說，小路上一定還是很泥濘，我們這次走大路吧。
戒傲也說，反正時間還早得很，就走大路吧，省得再把鞋子弄髒了。
　　順著大路往回趕，路上也有些地段在修路，但絕大部分地方是乾淨的。
正在慶幸這次做了正確選擇，忽然遠方駛來一輛小汽車，戒傲指著小車對我說：你看，很漂亮的小汽
車。
於是和戒傲一起伸頭看。
小車速速度很快，呼一聲從我們身邊開過，車輪胎壓過路邊的一個小水溝，一下把水溝裡的水濺了出
來，把我和戒傲濺了一身泥水。
小車司機也沒有發覺，便開走了 。
我和戒傲站在路邊望著對方的一身髒衣服，忍不住對笑。
　　戒傲說，看來走大路也不太平，本來只髒了一雙鞋子，現在全身都髒了。
　　記得不久之前，戒嗔還在感慨，選擇小路放棄了大路是一件很可惜的事情，可是現在戒嗔卻不敢
肯定當初選擇小路是不是一個錯誤的決定了。
　　我們做事情時，往往會對自己說：如果當初我選擇另外一種方式，那麼事情結果一定會比現在好
得多。
然而世事無絕對，你心中想像的美好，在現實發生也許並不美好。
在任何時候，對發生過的選擇去懺悔其實無濟於事。
我們在命運的輪迴中行走，你的任何一步都不是絕對錯誤的。
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媒体关注与评论

　　「這本書是心靈不夠安定的現代人，最需要的一味良方。
」　　－－蔡志忠　　「22歲摩登比丘網路弘揚佛法，說故事弘佛法，搭配漫畫易瞭解。
」　　－－台灣《台視新聞》　　「誰在那白粥館裡講故事，中國版『一休』人氣旺到爆。
」　　－－日本《Record China》
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