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内容概要

　　當所有人都做錯，你是否有勇氣做對？
藉著蘋果，改變了整個地球的男人＊暢銷書《這一生，至少當一次傻瓜》主角木村阿公，親筆寫下第
一手的真摯告白＊《商業周刊》1138期封面故事，NHK「專家的作風」、TBS「NES23」、東京電視台
「rubikon的決斷」、《中國時報》、東森新聞、TVBS專題報導，感動全日本、影響全球自然農業概
念的蘋果農家真情推薦　小野、吳念真、李開復、林保雍、許瑞云、陳惠雯、詹怡宜蘋果樹教他傾聽
大自然的訊息，也教他謙卑的面對這個世界他證明了自己與眾不同的選擇是對的，更是留給下一代最
好的禮物木村阿公相信自然農法才是對人們最好的，他奔波於日本及世界各地進行演講或農業指導，
並輔導日本、韓國、歐洲、非洲等國家進行無農業、無肥料栽培，已經有十八年的光陰。
當年因為擔心妻子的健康而停用農藥，因為買下不小心弄髒的自然栽培書籍，因為爬上高山尋死而找
到突破困境的契機⋯⋯彷彿冥冥之中，有股力量在敦促木村阿公走上這條打破傳統、從零開始的革命
之路。
木村阿公肩負大自然賦予的使命，用歲月去換取人人受用無窮的心靈禮物：● 考慮放棄的時候，大女
兒反而質問：「那我們之前辛苦是為了什麼？
爸爸，你做的事很了不起，你在一個沒有答案的世界，從零開始挑戰。
」這句話給了我很大的安慰。
● 如果我是樹，如果我是高麗菜，如果我是番茄⋯⋯當設身處地地站在農作物的立場思考時，它就會
告訴你答案。
● 我每年都會四處拜託周圍的果農，「請讓我今年也可以繼續」。
因為，並不是只有你一個人生活在這裡。
● 千萬不要忘記，人類的身體無法種出一粒米，結出一顆蘋果，我們只是在照顧稻子和蘋果樹而已。
● 所有新事物並不一定都是正確的，相反地，古老時代的經驗往往才是真諦，是經過實踐所證實的。
● 大自然不會說話，因此，人類必須磨練感性，去感受大自然。
● 每天接觸自己栽種的農作物，心情會變得溫柔。
農業可以促進人心變得溫柔。
●雖然我的人生出乎意料地經歷了驚濤駭浪，但我想告訴年輕人──「這樣也很快樂」。
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作者简介

木村秋則
農民。
一九四九年，出生於青森縣中津輕郡岩木町，弘前實業高中畢業。
曾經前往川崎市的工廠工作，一年半後離職。
一九七一年回到故鄉，投入以栽培蘋果為主的農業。
由於農藥危害了家人的健康，從一九七八年左右開始摸索無農藥、無肥料栽培，歷經將近十年完全沒
有收成的苦難過程，終於成功地栽培出徹底無農藥、無肥料的蘋果。
目前在栽培蘋果的同時，也在全國和海外各地進行農業指導。
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第一章 木村，終於開花了
第九年的開花
一杯酒的敬意
復活的徵兆
鄰居的反應
我的經歷
所以，我才不喜歡務農
購買巨大耕耘機
第二章　農藥危害身體－突發奇想，投入無農藥、無肥料農業
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隔壁果園的逃亡者
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用大豆改良土壤
第三章　準備赴死後的新發現
不得已放棄稻田
以死謝罪
深山的魔法樹
關鍵在於土壤
停止割草
蘋果樹下是大豆田
腐爛病不藥而癒
從百草叢生學到的事
在酒店的日子
工作無貴賤
感到欣慰的蘋果樹
蟎蟲消失，蜜蜂現身
引發討論的蘋果官司
第四章　稻米的自然栽培並不困難
學習與稻田對話
自學種稻米
有機農業不是安全的代名詞
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製作成熟堆肥
如何取悅你的稻穗
乾土，粗耕
不施肥的疼惜
宮城縣農協的贊同
並非奢侈品
用輪胎鏈除草
花嘴鴨為何攻擊稻田？

第五章　推廣到全國、全世界
連熊也不吃的蘋果
為什麼不能仰賴機械？

手舞足蹈的肯亞人
在家庭菜圃自然栽培
泥土的淨化作用
靠農業預防自然災害
雙眼發亮的年輕人
連鎖超市也產生興趣
熱情投入的韓國
茶葉也可以自然栽培
法國廚師設計了蘋果湯
第六章　一切從觀察開始
關鍵在於持續觀察
拯救逐漸沙漠化的農地
雜草的功效
自然泥土幾乎不含有氮、磷酸和鉀
人類破壞了泥土的生態系統
細菌體內的氮是鄰居果園的兩倍
挖洞測量泥土溫度
養分在農田硬盤層的下方
昆蟲去了哪裡？

秋季割草的原因
吃蟎蟲的蟎蟲以及無名蟲
橫著長的番茄
自然蔬菜的葉子是淡綠色
沒有菜蟲的高麗菜田
我聽不懂植物的語言
會旋轉的蘿蔔
小黃瓜的鬚會捲你嗎？

探究之路，至死方休
自然栽培不需要減少稻田
物盡其用
枝葉和支流的重要性
不畏窮困，始終如一／工藤憲雄
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木村秋則先生簡歷
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