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内容概要

我是誰？
活著是為了什麼？
人來自何處，又要往哪裡去？
為何不能只愛自己喜歡的人？
為什麼會戀愛？

學校和社會為什麼有這麼多規定？

理想與現實真的完全相反嗎？

宇宙的盡頭到底是什麼樣子？

人類在進步嗎？
進步又是什麼？

善惡與苦樂有何關係？
真正的自由是什麼？

不論什麼年紀，每個人心中都會有這樣的疑問，需要哲學的慰藉與指引。

然而，當你翻閱浩瀚的哲學書籍，映入眼簾的卻多是陌生的名詞，以及難以理解的論述，讓你看得一
頭霧水。
難道哲學真的如此深奧艱澀？

其實，哲學也可以很親切。
本書透過青少年即能明瞭的筆調，以日常生活的事物為例，循序漸進地引導你思索各種人生問題，讓
你具備靈活思考的能力，優游於哲學思維的天地。

作者簡介
池田晶子
1960年生。
慶應大學文學院哲學系畢業。
她善於以日常用語闡述哲學，獲得廣大讀者的支持。
著作甚豐，包括《歸來的蘇格拉底》《問惡妻》《再見，蘇格拉底》《思考的人──口述西洋哲學史
》《思考的日子》《事象本身》《思考靈魂》《睥睨的黑格爾》《殘酷人生論》《問理性》《都是理
所當然的事》等書。
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