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内容概要

　　一切改變的契機，都從「怕麻煩」而來！
　　槓桿系列著作暢銷逾150萬冊，本田直之與你分享生活、事業兩得意的祕密，　　讓你從「自甘墮
落」的怕麻煩者，進化成「未雨綢繆」的怕麻煩者。
　　王品集團董事長 戴勝益 共鳴推薦！
　　90％的人都自認「怕麻煩」，但人愈怕麻煩，愈能成材！
　　只要把「怕麻煩」當動力，就可以「用1分力氣得到10分收穫」。
　　麻煩事如果放任不管，就會像滾雪球般愈滾愈大。
　　「自甘墮落的怕麻煩者」一直在逃避麻煩、閃躲麻煩，但是到後來，麻煩卻愈滾愈大。
雖然是怕麻煩的人，最後卻讓自己捲進大麻煩之中。
　　其實，只要「事先解決掉小麻煩」，就可以切斷這種負面的惡性循環！
　　「未雨綢繆的怕麻煩者」會在第一時間把「小麻煩」解決掉。
此時問題還算小，處理起來比較沒壓力，更重要的是日後不會再有大麻煩，可以大幅節省時間，提升
工作的成果，過著令人欽羨的輕鬆生活。
　　就讓自己成為「超級怕麻煩」的人！
運用書中建議的55個小動作，解決掉你生活、工作中的小麻煩事，然後把寶貴的時間用來做更多你想
做的事。
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作者简介

　　本田直之　　槓桿效益顧問股份有限公司董事長暨執行長。
　　公司在東京和夏威夷兩處設置據點。
他一年中有半年在日本演講，半年在夏威夷衝浪、寫作，生活愜意。
　　兼任日本財務學會、法人顧問會計董事、美國環球視野科技公司董事。
在投資日本、美國新興企業的同時，也協助企業導入槓桿管理術，以最少的勞力獲得最大成果。
　　著有槓桿系列暢銷書，包括《槓桿閱讀術》《槓桿思考術》《槓桿時間術》《槓桿管理術》《槓
桿學習全攻略》等等，總銷量超過150萬冊，日本《GQ》評選為年度必讀書，並獲《日經Business》評
選為50大暢銷書。
　美國雷鳥國際經營研究所經營學碩士　　日本明治大學產業經營學系畢業　　日本侍酒師協會認定
葡萄酒顧問　　世界遺產學會正式會員　　一級小型船舶操縱士　　譯者簡介　　李彥樺　　1978年
生，台北人。
東吳大學日本語文學系研究所畢業，曾赴日本明海大學及拓殖大學進行短期留學。
從大學時代開始從事中日翻譯工作，現為專職譯者。
譯有《非常識成功法則》《提早6小時下班的工作術》《fu對了，就暢銷》（先覺出版）。
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书籍目录

前言 給「麻煩事」堆積如山的你1　想法篇法則01　怕麻煩，所以要建立「目標」法則02　怕麻煩，
所以要多聽對方的聲音法則03　怕麻煩，所以要維持動力法則04　怕麻煩，所以不執著於無法改變的
事法則05　怕麻煩，所以不去想「做不到的理由」法則06　怕麻煩，所以不祈求好運法則07　怕麻煩
，所以虛心求教法則08　怕麻煩，所以不裝好人法則09　怕麻煩，所以不要想得太難法則10　怕麻煩
，所以要做筆記法則11　怕麻煩，所以不抱怨法則12　怕麻煩，所以要將事情化為習慣法則13　怕麻
煩，所以要建立架構法則14　怕麻煩，所以不怪罪他人法則15　怕麻煩，所以不短視近利法則16　怕
麻煩，所以不要太努力法則17　怕麻煩，所以不期待回報法則18　怕麻煩，所以要自己承擔責任法
則19　怕麻煩，所以要找出根據法則20　怕麻煩，所以珍惜光陰2　日常生活篇法則21　怕麻煩，所以
利用「早上的5分鐘」法則22　怕麻煩，所以要決定物品的位置法則23　怕麻煩，所以要預訂法則24　
怕麻煩，所以要運動法則25　怕麻煩，所以要有充足的睡眠法則26　怕麻煩，所以要到書店走走法
則27　怕麻煩，所以要詳讀說明書法則28　怕麻煩，所以不獨斷獨行法則29　怕麻煩，所以要利用強
制力法則30　怕麻煩，所以要丟掉東西法則31　怕麻煩，所以要調查清楚法則32　怕麻煩，所以不睡
回籠覺法則33　怕麻煩，所以不續攤法則34　怕麻煩，所以不歸檔法則35　怕麻煩，所以要使用記帳
本法則36　怕麻煩，所以同樣的事不做第二次法則37　怕麻煩，所以要依行程表行動3　工作篇法則38
　怕麻煩，所以要決定不想做的事法則39　怕麻煩，所以要找出「範本」法則40　怕麻煩，所以要頻
繁的更換電腦法則41　怕麻煩，所以要外出走走法則42　怕麻煩，所以不要想改變別人法則43　怕麻
煩，所以不遲到法則44　怕麻煩，所以要記住規則法則45　怕麻煩，所以要未雨綢繆法則46　怕麻煩
，所以要熟悉電腦和手機法則47　怕麻煩，所以不爭論法則48　怕麻煩，所以發問前先調查好法則49
　怕麻煩，所以不依賴公司法則50　怕麻煩，所以要只對有意義的「工作」投注全力法則51　怕麻煩
，所以要學會正確的打字方式法則52　怕麻煩，所以不做自我介紹法則53　怕麻煩，所以不喝應酬酒
法則54　怕麻煩，所以要學習英文法則55　怕麻煩，所以要擴展人脈結語　怕麻煩，所以要當「超級
」怕麻煩的人
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章节摘录

　  法則01  怕麻煩，所以要建立「目標」　  無論是公事還是私事，我一律會建立目標。
如果沒有建立目標就貿然行動，那麼一定會帶來一些麻煩事。
 我來舉個還沒建立目標就行動的典型例子。
　  假設現在有一週的假期，你打算出國旅行一趟。
這時候的目標就是「旅行的地點」。
　  換句話說，沒有建立目標就行動的意思，就是你連要去哪裡都還沒想好，就直接奔向成田機場。
當然，機票和飯店都沒有預訂，而且也沒有準備旅遊指南。
當你到了成田機場，突然想去「上海」旅行，這時候也只能等待候補機位，搞不好那天還沒辦法成行
也說不定。
光是想到這些，就已經夠「麻煩」了吧。
　  即使你運氣很好，等到了候補機位，平安抵達上海，但你還是沒辦法安心旅行。
　  因為你還必須擔心哪裡有安全又舒適的飯店？
是否還有空房？
要搭什麼交通工具去飯店呢？
還有最基本的語言溝通的問題。
　  你連著名的觀光景點、地方美食，還有治安等等的相關資訊都沒有掌握，那麼能去哪裡呢？
　  這已經超過了所謂「麻煩」的等級，因為你還必須顧慮到自身安全。
　  你走在街上，漫無目的的尋找餐廳，換來的只有疲憊而已。
不僅沒有放鬆心情，還累積了更多的壓力，這樣是為了什麼而旅行呢？
　  那麼，在這裡，我們需要事先做些什麼事呢？
　  答案很簡單。
　  首先你需要決定一個目標，也就是旅行的地點，機票也要事先預訂。
接著可以透過旅行社、旅遊指南、網路等等，搜集當地資訊，預訂飯店。
你還需要搜集旅遊指南上介紹的著名觀光景點及人氣美食餐廳的資訊，一樣要事先預訂。
另外在飛機上時，你應該要學會打招呼等等最基本的當地語言。
　  只要事先做好這些「麻煩事」，你的旅行將會截然不同。
事實上，當你想要出國旅行時，你一定會做這些準備工作。
　  旅行時絕對不會做沒有目標的行動，那麼，比旅行更加重要的工作及人生，又怎麼可以貿然行動
呢？
怎麼可以漫無目的的前進呢？
但是，我相信這種人並不少。
　  如果你有很充裕的時間， 想要進行這種隨性的旅行，那另當別論。
像黃金週這種半長不短的假期，要出國旅行就一定得設定目標才行。
人生也和旅行相同，你需要在有限的日子裡， 享受最棒的時光。
　  我並不是站在道德的立場上，認為「 人活著就必須要有一個目標」。
我只是認為，如果沒有事先擬訂目標，之後必然會有接踵而來的「麻煩」。
　  你不需要把目標這個詞想得太複雜。
只要和出國旅行一樣，單純的決定「目的地」，也就是「自己想變成什麼樣的人」就可以了。
　  而且，只要你訂出目標，自然而然就會知道自己該做些什麼事。
你也會知道，為了不引起不必要的麻煩，你該對自己下多少的投資。
　  無論是工作還是人生，只要把它當作出國旅行來思考就可以了。
　　法則08　怕麻煩，所以不裝好人　　當一個人見人愛的「好人」是很重要的。
但如果刻意裝好人，或者是當好人過了頭，那麼將會引起許多麻煩事。
　　舉例來說，一般人可能會在工作上顯露出不好的態度，說出「開什麼玩笑啊」或「真是夠了」這
樣的話。
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　　這並不是什麼大問題，因為每個人都有心情不好的時候。
　　但是，所謂的「好人」倘若表現出不好的態度，別人就會想：「我還以為他是好人呢！
」或「他是不是有雙重人格啊？
」彷彿成了大惡人一般。
　　反過來說，一個雖然不至於被討厭，但多少有點冷漠或難相處的人，如果稍微做了點好事，就會
被看成是做了天大的善事，這真是不可思議啊。
　　也就是說，由於周遭的人對裝好人的人會寄予更高的期望，結果就會為自己帶來麻煩。
　　被認為有點奇怪的人，反而不會被要求做一些無謂的雜事。
　　以前，我還是職員時，總是被周遭的人認定是「不加班的傢伙」。
應該也有人認為我是個怪胎吧。
　　但是， 我卻沒有因此變得特別辛苦，也沒有造成損失。
我認為在職場上，不需要特地加一些無謂的班， 只要在上班時間內完成工作就行了。
　　像我這樣子，不會被要求加沒薪水的班，又能輕鬆過日子。
我希望大家能注意到，扮演一個好人的缺點多過於優點。
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媒体关注与评论

　　大船底層設有相當多隔間的防沉隔艙。
目的在防止船身一旦被撞破，不至於沉沒海底，因為進水處不會禍延到其他船艙。
人要有如船般未雨綢繆的準備，為了「不要引來更多的麻煩，所以想辦法先解決麻煩」。
本書明示什麼才是最麻煩的，閱讀之後，你就再也不怕麻煩了！
　　──王品集團董事長 戴勝益
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