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前言

　　推薦序１人生百事的學習良方　　這是一本適合親子共讀的人生哲學讀物。
　　文字淺顯風趣，內容深刻感人。
大人讀了，可以知道孩子面對問題是怎樣去因應。
孩子讀了，也可以知道大人面對問題是怎樣去思考，怎樣去下判斷。
　　處理複雜的人生百事，有的事應該堅持原則，有的卻不能不注意後果。
僵硬和逃避都不是辦法。
本書以家庭生活為背景，以理性包容的態度，告訴我們一些很受用的做人處事的道理林良（兒童文學
作家）推薦序２別讓孩子自己長大　　記憶中的國小二年級升三年級的暑假，我玩瘋了，直到開學前
一天才驚覺，老師交代天天要寫的日記竟然一篇都沒作。
正在拚命趕工，沒想到被發覺了。
當時被拖到三合院的「稻埕」，跪在看熱鬧的左鄰右舍中間，看著自己的日記簿在火光中燒成灰燼。
　　「不打不成器」啊，我想這是給我的教訓。
　　前一陣子聽同事余老師說起，他那成績優異的兒子模擬考國文一科居然是零分。
原來是因為規定要以黑色原子筆作答，而他的孩子不小心使用鉛筆畫答案卡。
余老師覺得這事沒那麼嚴重吧，了不起扣個十分就可以了。
但是學校堅持要給孩子一個深刻的「教訓」，這樣才能永生難忘，永不再犯！
　　真的嗎？
　　那燃燒的作文簿就像一個深深的巴掌，摑出了深深的烙印。
從此我拒絕寫日記。
　　四年級暑假升五年級的日記是抄同學的；五年級暑假升六年級時，做了更大膽的冒險。
因為我發現日記篇數眾多，老師根本不會仔細批閱，只是交給班長檢查是否如數寫完而已，所以我把
去年的暑假日記換了日期再交出去，居然也能安全蒙混過關！
　　我們都是自己長大的。
　　在嘗試了各式各樣的錯誤，在「領受」了許許多多的教訓之後。
心靈成熟了，但也多了許多很難痊癒的「傷疤」。
　　求學過程中，師長們諄諄教誨，耳提面命，就是要大家好好讀書。
彷彿讀好了書，人生中的一切疑惑自然迎刃而解。
或許是我從來沒有「把書讀好」吧，所以一直到今天，還是困惑連連；深恐哪天另一個不可承受的教
訓，又將降臨在我身上！
　　小艾多就幸運多了。
他的父母親雖然意見常常不一致，但總是站在小艾多的身邊。
告訴他將會面對的是「什麼事」，應該如何處置。
　　從人際關係、種族歧異、異性交往到如何誠實面對作弊，小艾多的人生有了穩定的舵手，而不是
茫然的面對未知，和為了面對未知，引發隨之而來的教訓。
　　我努力的從頭到尾翻閱好多次，終於確定：小艾多自始自終都沒有挨罰，甚至連挨罵都沒有。
更重要的是，書中沒有提到「成績夠不夠好」，要考到第幾名。
艾多的父母顯然不希望小艾多成為一名「偵探」，但他們尊重並支持他的決定。
　　我也有兩個孩子。
　　從本書中我也學到了珍貴的「教訓」。
多陪著孩子，千萬別再讓他們自己長大了！
簡世明（《老師的10個對不起》作者、南投縣光華國小教師）推薦序３完美的親子關係止痛膠囊　　
別傻了！
世上根本沒有這種可以讓親子關係變得完美無缺的特效藥啦！
再緊密的親子關係，也存在著生活細節上的試煉，這些試煉，就是我們彼此心中的酸甜苦辣都揉在一
起的成長經驗。
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　　我想最讓人難以忍受的成長經驗，便是「你認為甜，而我引為苦」的各自表述。
每個父母在與孩子有衝突時，都會有超嚴重的失落感。
而孩子內心的緊迫壓力，又有多少人理解？
　　不是生養了孩子就懂得如何當父母。
當孩子越來越成熟，父母要改變威權式的單向管理教養方式，轉換成和孩子一同學習成長，這是親子
關係中很重要的功課。
　　然而為人父母這等事，知易行難。
舉幾個問題，看你會如何處理：　　小孩子若在學校被霸凌，你如何教他們面對？
如果與自己的另一半在某事上有不同論點，你該怎麼向孩子解釋這是無傷的討論而不是惡意的吵架？
如果你的未成年孩子有了意中人，並且要求你允許這個意中人來家中過夜，你該如何反應？
如果孩子問你考試作弊有什麼不對，你會怎麼回答？
如果孩子很羨慕某個同學的富裕家庭環境時，你該用什麼比喻來疏導小孩這種不必要存在的心態？
　　以上這些問題，全世界的父母和孩子們都在面對。
本書最令人驚喜之處就在於，小主角艾多每天睡覺前會寫下幾句當天對生活的心得。
小艾多的心得感想有時很好笑，有時又很有哲理。
有些可愛心得甚至解答了我個人多年來對成長的一些疑問。
　　看完這本書，我開始不再堅持世上沒有可以止住親子關係之痛的膠囊，因為小艾多的純真心得，
就像是一帖帖快樂的配方，在「時間」這個膠囊中，平穩了成長中的心路起伏。
愛孩子又感到迷亂傷心、在路口徬徨的父母們，拾起這本書，將會提供你在親子關係上一個重新開始
的機會。
鄭華娟
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内容概要

　　★自由開放的心靈是養出來的！
法國父母最想要孩子學的人生之道，8-88歲都會心一笑的嗆辣成長滋味！
　　老師有問題，爸媽囧很大，大人的世界真難懂！
　　爸爸說：「凡事還是盡早開始比較好。
」　　我要開始體驗真正的人生，搞定那些麻煩，讓自己變強！
　　法國孩子愛看、德國小孩風靡，連大人都愛不釋手，令人捧腹卻又充滿哲理！
　　因為成長沒有國界，天真的心靈更能超越年齡的框架！
　　繼小淘氣尼古拉之後，歐洲家庭最令人驚喜的男孩新典範：小艾多！
　　本書由被譽為「現代小王子」的法國知名心理醫師及暢銷作家創作，以心理醫師艾多的兒子小艾
多為主角，拆解孩子們面對成長的各種大哉問、小麻煩，並提出令人玩味深思的答案。
　　小艾多並不是一直都很快樂，因為人生本來就不是一件容易的事。
　　他必須開始學習體驗人生，而且正如爸爸說的，盡早開始比較好。
　　他也想像爸爸一樣，把人生中體驗到的每一課，都寫在一本隨身小本子上，　　當有一天拿出來
給爸爸媽媽看，他們一定會以他為榮⋯⋯　　長大，不要怕！
　　能保密，就代表一個人已經長大了。
　　雞雞之所以會變硬，是為了以後生小貝比而做準備。
這是愛。
　　對於難過的事，如果不要去想的話，就能過得去了。
　　交朋友，不要怕！
　　所謂的交朋友，就意味著建立自己的勢力。
　　講話的時候，千萬不要忘記對象是誰。
　　想讓所有人都感到高興，是一件相當困難的事，實在做不到。
　　如果你不生氣，就能使對方覺得更加害怕。
　　談戀愛，不要怕！
　　和女生在一起的時候，態度必須好一點，而且要把心裡的話說出來。
　　和女孩子說完話，要比她先離開才行。
　　讀書考試，不要怕！
　　人生中絕對不能因為要幫助朋友而作弊，如果作弊，就不能被抓到。
　　好成績與好朋友一樣，都很重要。
　　長大後，人生一樣要犀利！
　　賺錢，很犀利！
　　想賺很多錢，就要在有錢的地方工作。
　　錢不夠多的時候，就只會帶來煩惱。
　　賺三倍的錢，可能會讓人想再多賺三倍，甚至再多賺三倍。
　　好老闆，不容易遇到。
但如果自己是老闆的話，就不會有問題了。
　　追求幸福，很犀利！
　　要錯過幸福最好的方法，就是跟別人做比較。
　　人幸福的時候，就不想寫東西了。
　　凡事還是早點開始比較好，因為我們永遠都不知道還剩下多少時間。
　　如果兩人相愛，就能直到永遠。
　　面對煩惱，很犀利！
　　有煩惱是一件好事，因為能訓練自己以後要怎麼面對煩惱。
　　人生當中，永遠要懂得看見事情樂觀的一面。
不過也必須當心事情的另一面。
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　　人生中很重要的一件事，就是維護自己的尊嚴。
　　公平正義，都是因為勢均力敵而爭取來的。
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编辑推荐

　　林良、小野、鄭華娟、光禹、簡世明 共鳴推薦　　這是一本適合親子共讀的人生哲學讀物。
　　處理複雜的人生百事，有的事應該堅持原則，有的卻不能不注意後果。
僵硬和逃避都不是辦法。
本書以家庭生活為背景，以理性包容的態度，告訴我們一些很受用的做人處事的道理。
－林良（兒童文學作家）　　小艾多的純真心得，就像是一帖帖快樂的配方，在「時間」這個膠囊中
，平穩了成長中的心路起伏。
－鄭華娟　　小艾多的父母親雖然意見常常不一致，但總是站
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