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内容概要

　　在選擇多元的時代，三心二意是人生的致命傷！
熱血用得對，你才有機會！
　　「小宇宙世代」將不會是一種短暫現象，年輕朋友恐怕得有所警覺，及早布局自我提升之道，免
得一直「有想法、沒方法」，而向下流動，被擠入「知識藍青」族。
－－李仁芳教授　　台灣擁有大學學歷的人口超過400萬人，　　大學畢業生第一份工作的起薪卻只
有26000元，　　當大批知識份子開始落入藍領階級，　　當學歷和職銜已鋪不出一條康莊大道，　　
學會用對的方法「自轉」，你的未來才會暢行無阻！
你有過這樣的感受嗎？
　　．興趣廣泛，而且每天都在變，無法下定決心取捨。
　　．夢想總是很模糊，常有敵不過現實的無力感。
　　．嚮往自由自在生活，卻不知道自在生活的經濟基礎在哪裡。
　　．常有「現在不做，以後就不會做了」的迫切感，卻不知道該做什麼。
　　．知道自己是有史以來見識最廣的世代，想在有限青春裡擁有每一種精采人生。
　　．永遠覺得時間不夠用，卻總是掛在網路上無法離開。
　　．不管在臉書、學校或職場上，蒐集好友像蒐集郵票，近似強迫症，但又不知如何有效運用這些
人脈。
　　．總是感受到有一種來自遠方的呼喚，要自己放下一切，出去「找自己」。
　　當社會普遍認同「要做自己有興趣的事」，通往理想生活的道路反而顯得模糊了！
這是因為選擇太多，東挑西揀的結果，只落得瞎熱血、盲目空轉！
　　由數位化、全球化和少子化所造就的小宇宙世代，面對的正是這樣的選擇難題。
如何在又嗨又焦慮的反覆情緒中，將時代難題翻轉為自我實現的利基？
你必須看清時代，才知道要如何發揮優勢。
誰說夢想和天賦不需管理？
用對熱血，你的精采人生自然就定位！
何謂「小宇宙世代」？
　　＊小宇宙世代是由數位化、全球化和少子化三個浪潮交織出來的世代。
　　＊他們不分年齡，習慣數位化的一腦多工，思考模式就像一座小宇宙－－擅長將零碎化的知識收
編為己用，習於一切都繞著自己為中心打轉。
　　＊他們標榜獨特，熱中找自己，認為成功的定義是由小我來決定。
　　＊他們渴望自由自在、獨善其身，同時卻又懷抱著多元夢想，希望人生精采得像擁有全天下。
然而，也就是這種「安於小生活，懷抱大夢想」的生涯觀，使得小宇宙世代成為超矛盾世代。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<用對熱血，人生就定位>>

作者简介

　　林奇伯　　趨勢作家，廣播節目主持人。
東吳大學政治學系碩士，曾任《遠見》雜誌採訪主任、《聯合報》記者，5次獲兩岸新聞報導獎，以
及亞洲出版獎專題報導獎等。
曾主持超過20次各類議題民意大調查，越洋採訪超過20個國家，也是台灣新聞界第一位駐大陸廣東特
派員。
　　新聞生涯不拘泥單一領域，擅長用記者敏銳的觀察，在財經、政治、教育、文化等紛雜議題中，
爬梳彼此相互牽動的脈絡，從而發現新趨勢，並以量化的民意調查相互佐證。
　　他長期關注世代議題，2009年在《遠見》雜誌所主持的「兩岸青年互看競爭力調查」，為兩岸第
一次、最大規模對接式青年世代大調查。
發表過「新世代青年大夢」「台灣人才保衛戰」「給青年藝術家的12封信」「三十而立」等新世代議
題的專題報導與報紙專欄。
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