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内容概要

提早體驗職場，成為職場達人非難事！

透過打工、實習，引領你提早找到通往職場的康莊大道！

念的是非熱門科系？
對自己的學歷沒信心？
不了解各行各業的職務內容？
不知道可以做什麼樣的工作？
別擔心，這是本就業前「大專生、大專生師長、家長」必讀的實用書籍，提供了一張預約未來的職場
通行證，讓你預先做好準備，成為真材實料的職場達人，在工作崗位上發光發熱！
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作者简介

邱文仁
104人力銀行行銷總監、104人力銀行首席職場諮詢師、《ELLE》雜誌及《104魅力上班族》專欄作者、
中央廣播電台「財經漫談」及復興廣播電台「職場百科」主講人，曾製作及主持東森電視「求職ALL
PASS」節目。

長期活躍於人力資源及行銷界，每年在大專院校演講超過50場，並擔任台大慶齡中心、外貿協會、中
國生產力中心等機構講師，議題包括職場趨勢、求職面試、大陸就業、品牌行銷、公關媒體操作及職
場教戰等。
致力於「不只幫求職者找到工作、也幫上班族找到成功的方向」。
著有《104加薪升職關鍵報告》《做個職場大紅人》《30不必拉警報》等暢銷書。
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书籍目录

推薦序　找工作前，得先找方向！
 楊基寬
推薦序　起跑點，就要贏！
 　　　鄭弘儀
前言
第一章：透視大專生就業前的煩惱
第二章：藉由打工實習了解職場，做個「職場達人」！

該如何選擇打工類型？

打工實習好處一：藉打工了解「產業」
打工實習好處二：藉打工了解「職務」
打工實習好處三：幫助自己了解自己
打工實習好處四：訓練表達能力
打工實習好處五：學習用「企業的角度」看事情
打工實習好處六：磨練專業、練習語文
打工實習好處七：讓未來的履歷表加分
成功實例一：學以致用，提早出人頭地　台大新聞研究所鄭凱駿的故事
成功實例二：學非所用，同時完成兩種心願　台灣藝術大學碩士班劉珈君的故事
成功實例三：多種職場經驗，大學生早日掌握未來　世新大學王筑祈的故事
成功實例四：早一點起步，非名校的學生也能出頭天　龍華科技大學許程翔的故事
第三章：透視你的職能性格
如何確定自己的職能性格
職能自我檢核表
附件一、十三類主要工作簡介及其所需職能
附件二、職能項目說明
第四章：工讀條件比一比
哪些工讀機會最熱門？

家教工作學問大
企業內打工
學生的「外包接案打工」法
掌握職場新潮流：「派遣」工作
第五章：如何爭取工讀實習機會
第一步：準備履歷表
第二步：搜尋工作機會
第三步：面試注意要項
暑假工讀，勿踩四大陷阱地雷
第六章：未來工作新趨勢
專業加業務的「顧問型業務」
取得認證
「跨領域」的職務
高科技人才／廣告行銷公關工作／創意型行業／貼心型行業／表演型行業／才藝教學型行業／時尚型
行業／心靈成長型行業／兒童才藝型行業／休閒運動型行業
附錄：
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最歡迎新鮮人的產業
最歡迎新鮮人的職務
新鮮人最想去的產業
新鮮人最想去的職務
企業給新鮮人的起薪標準
第七章：畢業前的叮嚀
問題一：畢業後，我該不該唸研究所？

問題二：畢業後，該不該出國留學？

問題三：目前職場上，最需要哪些外語能力？

問題四：企業在篩選求職者時，最重視什麼？

問題五：「工作一、兩年」換過幾份工作以上，企業就不考慮晉用？

問題六：年輕人自認在職場上的優勢為何？

問題七：未來公司會提供教育訓練嗎？

問題八：一畢業就創業好不好？

問題九：我該去大陸工作嗎？

問題十：大陸台商提供的新鮮人工作機會在哪裡？

問題十一：到底人為什麼要工作？

後記
培養「站在對方的角度看事情」的能力
培養獨處能力，善用零碎時間
找到一個終身受用的興趣
早日學習管理錢財
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