
第一图书网, tushu007.com
<<幸福的答案，基因知道>>

图书基本信息

书名：<<幸福的答案，基因知道>>

13位ISBN编号：9789861361154

10位ISBN编号：9861361154

出版时间：如何

作者：村上和雄 著

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<幸福的答案，基因知道>>

内容概要

　　幸福的答案，基因知道 如果你看過《生命的答案，水知道》， 千萬別錯過《幸福的答案，基因
知道》！
 銷售突破35萬本，日經新聞大力推薦，話題沸騰之作！
 ＮＨＫ「日本人最想上的一堂課」節目超人氣教授、 日本生物科技第一把交椅，根據最先進的研究
成果， 告訴你如何開啟好基因，享受美滿人生。
 筑波大學榮譽教授　村上和雄∕著　康平∕譯 陽明大學副校長　徐明達博士∕審訂 全球華人防癌長
鏈倡導人梅襄陽醫師、中山醫院心臟內科主治醫師林承箕醫師∕推薦 「日本人最想上的一堂課」超人
氣教授！
 為什麼一本生命科學的書，會變成令人感動的勵志書？
 因為，了解基因的秘密，就能改寫生命的故事！
 ◎罹患癌症的時候，認為一定會痊癒和相信一定沒藥救的人，癌細胞會因之而改變；明明有嚴重的高
血壓，可是卻堅信自己血壓很低的人，症狀真的減緩了。
 ◎年輕時生的小孩比較聰明，五十歲時生的小孩較笨，這種說法是錯誤的。
 ◎高智商父母結婚後，反而容易生下智商比父母低的小孩。
低智商的兩個人生下天才的機率比較高。
 ◎諾貝爾獎得主幾乎都不是填鴨教育下的模範生，不管是科學研究或獨特的創意，都是從沒有標準答
案之中產生的。
 ◎只要能除去妨礙成長的因素，人就能發揮百倍，甚至千倍以上的潛能。
而阻礙人類成長的最大因素，就是負面思考。
 看過本書您才會知道， 基因竟然如此有趣！
 生命設計圖竟是如此不可思議！
 而環境和人的想法，真的能夠改變基因！
 生命科學的研究進展驚人，甚至每每出乎身在研究現場的人的預料。
 人類已經掌握了破解自己身體設計圖的技術，並且期待經由解讀這些基因來解開生命之謎。
不過當這項解讀工程日益進展，我們也逐漸了解到，事情並沒有那麼簡單。
畢竟單單一個細胞，就越研究越深無止盡，要解讀生命，絕不是件容易的事。
 不管是呼吸或血液循環，都不是靠我們自己努力做到的，而是倚賴賀爾蒙系統?自律神經系統等的自
主運作，我們才能夠活著。
支配這個賀爾蒙系統?自律神經系統運作的，就是基因。
每個基因都在完美協調的基礎下運作，皆在巧妙的調和之下運作著。
 我們必須真正了解一個事實：人類不是單靠自己的力量或努力就可以生存，還必須仰賴各種事物的支
援才得以存活，如此才能產生真正的自制心，不是嗎？
而當我們對這些事物心存感恩，就能使過去沈睡的基因甦醒，進而開拓美好的人生。
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