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内容概要

　　日本亞馬遜暢銷冠軍書，讀者★★★★★推薦「最能激發熱情，讓人更積極進取！
」助你度過低潮，邁向積極的神奇魔法書什麼是鏡子法則？
看看本書你一定能有所體會什麼是QBQ？
光是表象的反應回答，並不能發掘問題背後的問題在你失望、灰心，想要逃避、放棄時，看看「魔力
滿點的問題」一定能夠點燃你即將熄滅的心靈之火，引出繼續努力下去的幹勁。
 點燃你的心靈能量，引出生命熱情！
要如何啟動心靈引擎呢？
首先要先喜歡自己，試著與自我的心靈對話，再定出目標並且下定決心，然後竭盡全力付諸實踐。
本書即以此為主軸，從這四個部分再分支出一些鼓勵和撫慰人心的充滿力量的問題。
在每一個落寞時刻，這些問題會像冬夜裡被擦亮的火柴，適時的引燃你的心靈能量。
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