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前言

　　推薦序為了更好的自己而努力周韞維 　　長年投入教育界，我一直不贊成單純以成績來評斷孩子
是否「優秀」。
　　我個人以為，成績，只是一種測驗學業成果的方式之一，它不該代表「學習」的所有面向。
因此，在相當注重學業表現的北一女中，我推動的依然是延續多年的治校傳統——五育俱進。
　　然而，升學成績是學生們無法逃避的關卡。
它的重要性在於，學生面對學業的態度。
相較於逃避或敷衍，我傾向鼓勵學生們積極面對。
積極，意味著努力用功、認真尋求方法。
　　這本《榜首這樣K書》詳述諸位榜首的讀書方法，讓那些對於「K書方法」不得其門而入的學生們
，有機會得到學長姊的獨門秘訣。
更重要的是，這些名副其實的榜首們，也給學弟妹們親自示範了一種專注學習的精神典範。
與其說是方法，不如說是這樣的精神，讓他們從十幾萬名考生中脫穎而出。
　　此書最讓人驚喜的地方，不僅限於文字內容，作者還製作了一個與時俱進、因應學生需求的網站
。
裡面提供了許多免費的珍貴資料，以及榜首們給學弟妹勉勵與分享的影片。
　　從這裡，讓人看見作者超乎預期的用心。
這對上一代的長輩們來說，實在是史無前例的貼心「售後服務」。
我不禁微笑著欣賞起現在年輕人的創意，真是令人激賞！
我推薦每一位讀者都可以到這個網站尋寶。
　　本書對於父母來說，是一本如何培養子女認真態度的參考；對於教師來說，是一本如何幫助學生
找到學習方法的指南；對於學生來說，我相信，透過這本著作的呈現，一定能幫助每位面對考試的學
生成績進步。
 　　身為一位教育界工作者，我想，我有必要再強調自己對於教育的核心理念：　　會讀書不如會做
事，會做事不如會做人。
　　親愛的同學，在充實學業之餘，請記得，教育的真正意義在於：　　幫助我們健全人格，塑造正
確的價值觀。
　　永遠讓我們為了更好的自己而努力！
（本文作者為北一女中校長）前言榜首沒得過的獎項李孟賢　　這是關於某一個獎項的故事。
　　那天下午，段考剛結束。
豔陽高照，暖風徐徐。
籃球場上，我跟一位好朋友在單挑鬥牛。
兩人揮汗如雨，淋漓盡致。
爾後，我們坐在籃球架下的地板上，痛快喝著沁涼的飲料。
整個下午，就好像學生時代的縮影。
我相信，那就是年輕篇章的一頁精采。
　　我們經過短暫的歇息，體力稍微恢復。
我的眼睛望著湛藍的天空，向他提議：「怎樣！
再來一場啊。
」出乎我意料地，他卻帶著幾分嚴肅、幾分認真地告訴我：「我要回家念書囉！
」　　「今天才剛考完試耶⋯⋯明天沒有考試了吧!?」我難以相信地想確認一下。
　　「是啊！
我知道這次考完了。
但我該開始準備下一次的考試啦！
」他說得很自然，好像在說他的名字一樣熟練。
　　「你說什麼!?」那一刻，我終於恍然大悟。
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　　最常跟他打籃球的是我、帶他體驗「三日不讀漫畫，便覺面目可憎」的是我、被他拉去福利社偷
偷欣賞喜歡的女生，也是我。
那一刻，我終於知道為什麼他總是壓倒性的豪奪第一名，各科分數都讓人望而興嘆。
他後來果然推甄上第一志願，進了打從高一起就渴望進入的知名醫學院。
　　我以前很羞於領進步獎。
我覺得，這表示自己之前的程度不好。
站在頒獎台上，我一直躲在別人後面，擔心台下同學看到我。
諷刺的是，我，卻總是只能一再地領進步獎。
現在想起來，當年我應該要懂得安慰自己：「這應該是所有榜首永遠得不到的獎項。
」　　勝負往往在比賽開始之前，就決定了。
這是我從這個真實的故事，以及這本書裡得到的印證。
從訪談過程裡，我彷彿看到，這些在課業上有不凡表現的學生，如何在平時就規律、聰明、勤奮、持
續、專注、熱情的準備課業。
　　對於任何想要精進的領域，我認同應該向頂尖者學習。
這本書，詳盡整理出八位榜首的讀書方法。
對於提高學生的學習效率事半功倍，且極適合即將面對考試的學生研讀。
　　為了延續我們對你的服務，落實本書幫助學生成績進步的使命；我們想贈送你一份特別準備的禮
物。
　　我們精心製作了一個「榜首網站」送給你。
　　網址是：www.examno1.idv.tw　　在這個榜首讀書網站裡面，提供許多「完全免費」的寶貴資料
，包括：榜首獨家推薦的書單、榜首的週執行計畫、目標執行檔案、自然科學習秘訣、社會科學習秘
訣、最新補充的升學資料等等。
在這裡免費下載的資料，適合所有程度的學生，讓榜首助你一臂之力，絕對值得你前往尋寶。
　　落筆至此，我悠悠然地想起跟課業無關的記憶。
　　我的母親，讓我印象深刻的一句叮嚀是：「個性決定命運。
」我的父親，這麼多年來，最常勉勵我的是：「做人，氣度要大。
」我從他們的生命歷程裡，得到許多教訓和警惕，更得到了許多人生啟蒙。
他們都重視教育，譬如我母親送給我最好的禮物就是——從小幫助我培養閱讀的習慣。
然而，有趣的是，這些影響我最深的重要觀念或習慣，卻跟課業沒有直接的關係。
　　於是，我發現了一個結論。
　　從來沒有人能夠在不同領域都當榜首，甚至在一個領域裡也沒幾個人能拿第一名。
儘管如此，我們應該堅持的是——永遠別讓自己停止學習，這才是所有贏家都在持續實踐的「功課」
。
　　如果你現在問我，對我而言，人生最重要的獎項是什麼？
　　我的答案是——　　進步獎。
後記做你自己的第一名陳韻如　意外的，最後浮現眼前的，居然不再是那耀眼的榜首光環。
我彷彿又看見慧安堅定的說著她對人生的追尋、自瑋在涼風徐徐的校園裡暢談對法律人的期許、書欣
笑聲爽朗的訴說她對語文的喜愛、宏翰充滿耐心的為學生解答那些複雜的難題⋯⋯原來，真正讓他們
發光發熱的，不是為了讀書而讀書，而是無比的熱情。
原來，真正讓他們充實快樂的，不是身為榜首的驕傲，而是自我的實現。
我非常喜愛一首歌，每次看MV都會深深感動而落淚。
這首歌是劉德華為殘障奧運會所寫的——「Every one is NO.1」：Everyone is No. 1 只要你凡事不問能不
能　用一口氣交換你一生　要迎接未來 不必等　Everyone is No. 1 成功的秘訣在你肯不肯　流最熱的汗
擁最真的心　第一名屬於每個人　不害怕路上有多冷　直到還有一點餘溫　我也會努力狂奔⋯⋯也許
，你和我一樣，都沒有機會成為課業上的榜首。
但我深信，只要熱情、專注、全力以赴，每個人都可以成為自己的第一名。
是的，你終於發現了嗎？
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這本書想告訴你的，可能不是如何成為榜首；而是如何透過他們的經驗，讓你達成對自己的期許。
此時此刻，前方的道路已然展開。
我們為你獻上最好的裝備和最誠摯的祝福，為你找到最強大的夥伴。
大步向前走吧！
我們滿心期待著，盼望不久後，在一個風光明媚的下午，換你來告訴我們一個故事——一個「I’m
NO.1」的故事。
　　感謝榜首們無私的奉獻，才能讓這本著作如此豐富。
並在心態面和應用面都有完整的說明，讓學生得以認識到最精華、最有效的學習方法。
　　感謝我的父母，一直支持我成為自己的NO.1。
因此，這本書才能在你面前呈現。
　　同時也感謝另一位作者孟賢、助編明翰與雅鈴，以及協助架設網站的朋友。
　　因為有你們，才能讓讀者享受到如此多元的資源。
　　www.examno1.idv.tw在這裡，我們等著與你相逢。
　　We are right here waiting for you!
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内容概要

　　你不一定要當榜首，但一定要成為自己的第一名！
◎超捨不得大放送：同時收錄8位榜首的獨門分科攻讀法！
◎讓台大醫科、台大外文、台大電機、台大法律系資優生當你的家教！
◎榜首不是天才，也不是LUCKY GUY，更不是每天只睡一小時，而是用對了方法！
◎從立定志向到考上理想的學校，心理調適、各科實戰技巧，完整教授！
教你方法，更給你熱情！
讓你在人生中也能奪魁！
真正讓他們發光發熱的，不是為了讀書而讀書，而是無比的熱情。
真正讓他們充實快樂的，不是身為榜首的驕傲，而是自我的實現。
榜首除了自有一套有效的讀書方法，熱情、專注、果斷、有所取捨與勇往直前，才是人生與學業金榜
題名的關鍵！
八大榜首的私藏K書秘笈大放送！
◎自然組全國榜首、國文科全國榜首、台大醫科　 沈慧安◎台大外文系榜首、精通四國語言、托福近
滿分　任書欣◎學測滿分、北一女自然組及北區榜首、台大醫科　 丁思雅◎國中基測滿分、學測滿級
分、台大電機系　林耿生◎社會組及自然組雙料滿分、台大電機系　帥宏翰◎16歲的台大醫科資優生
　紀竣議◎社會組全國榜首、地理科全國榜首、台大法律系　許自瑋◎社會組全國榜首、台大及政大
法研所雙榜首、應屆錄取司法官及律師　賴文瑋
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作者简介

　　李孟賢**政治大學法律系畢業。
其著作《金草莓世代──七年級的明日之星》（孫書恩 合著）廣受歡迎，經常受邀到學校和各公益單
位演講。
感謝的貴人： 家人、學習榜樣、合作夥伴、益友群、自己。
個人關鍵字：愛、快樂、健康、成功、奉獻、學習、逆境。
連絡作者：【榜首這樣K書】網站www.examno1.idv.tw陳韻如11月6日出生的天蠍座，就讀台大的北一
女畢業生。
時常受邀至各所高中、國中舉辦講座，分享榜首的獨家學習方法，受到師生的熱烈迴響和喜愛。
非常希望能盡一己之力，回饋社會。
欲邀請作者前往演講，歡迎來信examno1@gmail.com連絡作者：【榜首這樣K書】網
站www.examno1.idv.tw 
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