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前言

　　我年輕時就立志成為治療癌症的醫師，並且義無反顧選擇了「消化系外科」這條路。
原因是，有三分之一的日本人死於「癌症」，而所有的疾病中，又有一半的病症發生在消化器官，其
中癌症尤其如此。
當時的觀念認為，癌症必須動手術切除治療，消化系外科因而成為治療癌症的首要科別，也促使我投
身其中。
在擔任消化系外科醫師數十年的過程中，我進行了無數次手術。
西元兩千年，剛好我執業滿三十年，執刀的手術已經累積高達四千台，其中有一半是消化器官相關癌
症的手術。
　　當時我深信，自己必須不斷提升開刀的技術，精確地切除更多癌症患者的病灶。
這就是我對自己的人生目標&mdash;治療癌症，所能做的最大貢獻。
　　不過，那一年之後，我開始對這樣的想法產生了疑問，我開始質疑：只仰賴現代醫學治療癌症的
三大療法：手術、抗癌劑、放射線治療，在效能上是不是已經走到了極限？
我一直懷抱著這樣的疑慮，直到一份二○○二年進行的癌症患者追蹤調查報告敲醒了我，也改變了我
的信念。
　　驅策自己，再怎樣都要提升癌症治癒率　　對於手術後的患者進行追蹤調查，是外科醫師客觀了
解個人手術成果的重要指標，所以二○○二年，我調查了自己和後進醫師執刀的一四○六個消化器官
癌病例。
報告結果顯示，患者的五年生存率，就是接受手術之後五年依然生存的比例，只有五二％。
也就是說，即使手術成功，依然有四八％的人在五年之內復發身亡。
　　這個結果使我驚愕而心痛。
　　一般來說，癌症治癒率是以五年生存率作基準，這個比率大約都只有五成，也就是即使動了手術
，一半的人仍然過世了。
既然這樣，到底為什麼要動手術呢？
從此我不斷驅策自己，一定要設法提升治癒率。
可是，該怎麼做才好呢？
一份從一九九四年開始備受關注的「癌症與飲食」的相關報告，抓住了我的視線。
當時有些癌症患者，由於蔓延太快無法完整地進行手術，只能在部分癌細胞殘留體內的情況下回家休
養，其中出現了少數「特殊病例」。
這些特例患者明明體內留有癌細胞，但是之後的定期檢查結果卻顯示病況日益好轉，人看起來也更加
健康了。
影像診斷顯示癌細胞逐漸縮小，甚至也有完全消失的例子。
　　這些人的共通點，就是回家靜養之後，採用了「徹底的飲食療法」。
雖然每個人的療法有些微差異，但是同樣都攝取了以蔬菜為主的蔬食，並且限制肉食、動物性脂肪和
鹽分的攝取等等。
我看出這正是提升治癒率的重要方向，便開始認真地研究癌症的飲食療法（營養．代謝療法）。
　　我讀遍國內外相關文獻，效法這個領域的先進們的做法，漸進式的在癌症治療中納入飲食療法，
實際經歷了各式各樣的病例，才確立了「對癌症有療效的飲食方針」。
自從開始進行飲食指導之後，我驚嘆連連的發現，「改變飲食，竟然可以抑制癌細胞到這種程度」！
至今，這樣的驚喜仍然不斷。
相關細節我會在第四章說明。
癌症飲食療法的主要重點是：大量攝取蔬菜和水果，限制動物性脂肪、蛋白質和鹽分的量，以及攝取
未精製的穀物等。
　　目前我將這些研究成果，運用在希望接受飲食指導的患者身上。
其中除了我專精的胃癌、大腸癌、肝癌等消化器官癌，還延伸到罹患乳癌、肺癌、攝護腺癌、惡性淋
巴瘤等的患者。
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這些人，有不少已經走遍了各大醫院尋求治療，卻都被告知已經錯過治療時機而徬徨不知所從；也有
即將走進安寧病房（為了減輕癌症末期患者生理上的痛苦與心理不安，進行廣泛治療與看護的醫療場
所）的癌症患者。
即使是這樣的末期癌症，經過精密的飲食指導和細心的治療，有六到七成都獲得了改善。
飲食療法對乳癌和攝護腺癌的療效更是顯著，改善率可達到七至八成。
　　合併療法，才是最佳選擇　　希望各位不要誤會，我並沒有否定手術、抗癌劑、放射線這三大現
代醫學療法。
這是當人被診斷出罹患癌症之後，最先應該接受的初期治療。
實際上，我現在仍在執行這三大療法。
此外，對於我所專精的消化器官癌以外的癌症，我也會與各科專門醫師會診，並指導他們進行飲食療
法。
我想告訴大家的是，忽略營養、新陳代謝（體內物質的變化和新舊交替）、免疫力（對抗細菌和病毒
等病原體，人體內自然的機制）等患者體內的條件，單單倚靠三大療法的話，癌症的治癒率一定會碰
到瓶頸。
　　最理想的就是採用合併療法。
將三大醫學療法，配合上改善營養狀態、調整新陳代謝、提高免疫力的飲食療法，治癒率一定能大幅
提升。
不僅如此，患者的QOL（Quality of Life生活品質）也會隨之提升。
在本書中，我將毫無保留的介紹自己的研究成果和治療經驗。
期待能成為癌症患者與家屬的參考資訊，並為往後的癌症治療指出一條路，多多少少幫上一點忙，那
就是我最大的榮幸。
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内容概要

　　健康醫療類排行榜第一名！
消化系外科醫師10年追蹤研究，癌症治療有效率66.3％，震驚全日本！
專家蜂擁推薦。
別等罹癌才看！
每個人都處於癌症零期。
本書適用各種癌症，更適合一般人預防保健！
台北醫學大學副校長 謝明哲博士審定˙推薦。
因「濟陽氏癌症飲食療法」重獲新生的真實故事，持續攀升！
　　家學淵源，從小立志抗癌的濟陽醫師，行醫近40年，不斷精進外科醫術，切除近3000例惡性腫瘤
，才痛心發現，只靠手術、抗癌劑和放射線，兩個病人就會死一個。
歷經10年追蹤調查與奮力研究，終於開發出「濟陽氏癌症飲食療法」！
目前癌症五年存活率幾乎都難超過50％，但配合這套飲食法，即使末期、轉移、復發的癌症，有效率
仍高達66.3%！
　　因「濟陽氏癌症飲食療法」重獲新生的真實故事，繼續攀升！
　　20個轉移性肝臟腫瘤，3個月內完全消失了！
　　棘手難治的胰臟癌，腫瘤縮小成1/3！
　　因癌症擴散而幾乎癱瘓的脊椎重生，雙腿麻痺也痊癒了！
　　卵巢癌轉移至腹膜，增殖的腫瘤消失了！
　　乳癌轉移擴及全身，2年後癌細胞完全消失！
　　被告知生存率零的肺癌和肝癌，奇蹟式康復！
　　由直腸癌轉移的食道癌消失了！
　　特別附錄「防癌˙抗癌˙排毒好代謝──五日營養食譜」　　小心！
你已經是零期癌！
你不能不聽不看的事實。
根據行政院衛生署「2008年國人十大死因」統計，惡性腫瘤連續27年蟬聯榜首，平均每13分30秒就有
一人因癌症而亡。
即使目前尚未罹患癌症，一般人也幾乎都處於「癌症零期」，罹患惡性腫瘤，只是時間早晚的問題。
更令人震驚的是，台灣的癌症五年存活率45.3％，遠遜於其他先進國家，如日本的52％。
你不能不了解的癌症四大起因　　根據濟陽醫師的研究，惡性腫瘤的產生主要有以下幾個因素：　　
一、鹽分攝取過量　　二、檸檬酸循環障礙　　三、體內產生過多的活性氧　　四、動物性蛋白質、
油脂攝取過量　　你應該知道的治療法與抗癌保健法　　精心研究10年，透過罹患各部位癌症患者臨
床實證的「濟陽氏癌症飲食療法」，以適當的飲食提高營養吸收率，讓新陳代謝正常化，促進免疫力
提升，使癌細胞自動縮小、消失，將癌症的有效治癒率，從低於50％，提升到66.3％。
在一般人的預防保健上，也極具功效！
最好的醫療，在於能激發患者的自然治癒力！
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作者简介

關於主編： 江濤 現任《證券市場紅周刊》雜誌副主編，曾任《中國證券期貨》雜誌主編。
從事證券新聞媒體傳播工作10餘年，致力於推動證券市場投資理念的傳播，促進基金市場健全發展。
至今在相關報紙、雜誌上發表作品數百萬字，編輯作品近千萬字。
 在證券書籍方面，2006年以來策劃主編有《從容投資理財》叢書、《投資金鑰匙》叢書、《基金經理
投資筆記叢書》、《尋找偉大的上市公司》等書。
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推薦序：一堂淺學易懂的癌症食療教育課　王康裕推薦序：不要讓病人失去活下去的勇氣　韓良誠推
薦序：與營養學理論契合，適合癌患的飲食合併療法　謝明哲推薦序：飲食合併治療，世紀之惡疾癌
症將變得無足輕重　陳旺全推薦序：致力協助癌患者完成一份可以實現的希望　王正旭推薦序：「手
術成功才只是治療的開始」實在含義深遠　李秋涼推薦序：食物是最好的藥物　王明勇推薦序：蛋白
質易致癌，但品質好、吃對方法是極佳營養源　陳俊旭前言：治療癌症，是我人生最大目標第一章　
利用飲食治療癌症二十個轉移肝臟腫瘤，三個月內全都消失了因癌症擴散而幾乎癱瘓的脊椎重生，雙
腿麻痺也痊癒了棘手難治的惡化胰臟癌，腫瘤縮小成三分之一肝癌和肝硬化一起痊癒了不能手術清除
的肝癌患者竟奇蹟生還，引起了我的注意嚴苛的醫療現實，手術後五年內「約有一半患者死亡」一百
年前，葛森博士已注意到癌症與飲食的關係親身試驗得出的合理療法「星野式葛森療法」已有五十年
歷史，治癒癌症與疑難雜症的「甲田療法」美國對癌症與飲食的關聯性進行了詳細的研究美國人喜愛
的日式飲食，是有效抗癌的健康飲食納入飲食療法後，癌症治癒率日漸提升癌症飲食療法的意義與定
位第二章　人為什麼會罹患癌症目前已知的致癌四大原因鹽分攝取過量高鹽分的飲食會提升胃癌風險
高鹽分飲食的致癌原因想要改善癌症，必須做到「幾乎無鹽的飲食生活」檸檬酸循環障礙三磷酸腺苷
不足會提升致癌風險韋尼克氏腦患者恢復健康產生過多的活性氧活性氧是癌症?生活習慣病?老化的元
兇動物性蛋白質、油脂攝取過量動物性油脂攝取過量，會耗損巨噬細胞動物性蛋白質容易致癌肉食易
使壞菌增生，提高罹患大腸癌風險第三章　手術?抗癌劑?放射線和飲食療法治療有效率與患者的免疫
力有關骨髓會被抗癌劑破壞殆盡探索不會降低食慾和體力的抗癌劑使用量抗癌劑投藥量需依白血球與
淋巴球數量調整手術成功不是治療結束，而是治療的開始何謂癌症的營養?代謝療法就算是晚期和末期
癌症也別輕言放棄第四章　消除體內癌細胞的飲食法半年到一年之間是治療關鍵期幾乎無鹽的飲食，
用心調理也會變好吃至少半年內禁吃牛肉、豬肉一天吃一顆優質的雞蛋癌症飲食療法首重，大量攝取
蔬果汁主食是糙米和全麥麵包大豆異黃酮有助於抑制癌症活用穀物克服了無法手術的攝護腺癌乳酸菌
是擊退壞菌的「天然免疫活化劑」注意攝取的質和量，牛奶和乳製品也是健康食品菇類的&beta;-葡聚
糖和海藻的褐藻糖膠可強化免疫力習慣性攝取蜂蜜˙檸檬˙啤酒酵母活用橄欖油和芝麻油來平衡脂肪
酸飲用天然水或乾淨好水堅持到打從心底覺得「有做真好」為止◎飲食示範：「防癌˙抗癌˙排毒好
代謝──五日營養食譜」第五章　飲食合併療法治癒癌症患者現身說法我靠飲食治好了經常復發的卵
巢癌，因大腸癌而裝上的人工肛門也關閉了因卵巢癌轉移到乙狀結腸，而安裝人工肛門比起抗癌劑治
療的痛苦，恪守飲食療法根本不算什麼完成乳癌切除手術的十年後，癌細胞擴散全身，在完全不用抗
癌劑下，腫瘤縮小了，腫瘤標記也恢復正常值「不做抗癌劑治療，就會進安寧病房喔。
」腰不痛，也不咳了，甚至重回職場轉移肺癌和肝癌，被醫生告知五年生存率零，藉助飲食合併療法
，腫瘤縮小了，電腦斷層攝影已看不到腫瘤發現未達三期程度的直腸癌我只吃糙米、蔬菜、水果和優
格我藉助大量蔬菜、魚肉為主的飲食，克服了攝護腺?胃?直腸?食道等多重器官癌在直腸發現乒乓球大
小的惡性腫瘤實踐飲食合併療法一年後，食道癌就消失了結語：改變飲食，修復生理機制，抗癌保健
康附錄1.安保流！
提高免疫力的飲食法2.台灣癌症相關團體一覽
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章节摘录

　　二十個轉移肝癌腫瘤，三個月內全都消失了　　將飲食療法納入癌症治療，實際上能得到何種程
度的效果呢？
首先我就舉幾個令我印象深刻的例子，讓大家見識一下。
　　第一個例子是，直腸癌轉移到肝臟的六十三歲的A女士。
A女士的原發病灶（第一個產生癌細胞的部位）位在直腸，也就是直腸癌，於二○○五年七月完成了
切除手術。
但是，當時癌細胞已經擴散到肝臟，CT（電腦斷層攝影）檢查的結果顯示，肝臟內的轉移癌大大小小
共有二十個。
其中最大的腫瘤直徑有六公分。
　　像這種量多而且分散的癌症，無法進行肝臟的根除手術。
所以我採用了「動脈內化學注射療法」。
也就是在肝臟動脈內注射抗癌劑的療法，簡稱肝動脈注射療法，實際做法會在肝臟動脈中置留導管（
安置在血管內的細小管子），然後從這根管子，二十四小時對肝臟持續注射少量的抗癌劑的方法。
這種治療法是，利用把抗癌劑裝入一個小容器裡，並植入皮膚底下，這樣就不會因投予抗癌劑而對日
常生活造成困擾。
而且因為抗癌劑是直接注入肝臟，所以比起從靜脈以點滴注射這種要通過全身才能達到患部的一般投
藥方式，藥量只需要四分之一左右，而且幾乎沒有副作用。
A女士就是用這種方法投入抗癌劑，同時並行飲食療法。
半年以上的時間，完全斷絕動物性蛋白質和脂肪、盡可能地減少鹽分，並以蔬菜、水果、海藻等蔬食
為主，主食則是糙米，採取了這樣的飲食療法（詳盡的說明，請參見第四章）。
這樣治療經過十週之後，再進行CT檢查，檢查結果讓我懷疑起自己的眼睛。
因為從直腸轉移到肝臟的二十個大小腫瘤，全部都消失了（參見第42頁照片）。
　　同時肝癌的腫瘤標記也正常化了。
所謂腫瘤標記，就是罹患癌症之後，血液中會增加在癌症診斷中足以作為罹病指標的物質。
不同癌症各有代表性的腫瘤標記。
A女士的情況，是顯示肝癌存在的兩項代表性腫瘤標記，都恢復正常了。
這份檢查結果，代表著包含了CT等攝影像診斷看不到的腫瘤，所有的癌細胞已經全部消失了。
如前面所提到的一樣，肝動脈注射療法可以有效率地對病灶投入抗癌劑，是效果顯著的療法，但是光
靠肝動脈注射療法而治癒的病例，實際上並不多。
　　我曾經對八十個左右的病例進行過肝動脈注射療法，也在學會上發表結果。
根據這項結果統計，顯示有改善的機率只有三○％左右。
暫時好轉的，也有多數患者無法阻止癌症惡化，最後引發黃膽（因為肝臟病變而使皮膚變黃的症狀）
或肝衰竭而過世。
　　然而A女士只花了不到三個月，就消除了二十個癌症病灶。
我認為這是投入抗癌劑之外，還加上以蔬食為主的飲食療法，調整了新陳代謝，提升了免疫力，才能
發揮這樣的效果。
　　因癌症擴散而幾乎癱瘓的脊椎重生，雙腿麻痺也痊癒了第二個例子是六十歲的女性B女士，胃癌
切除手術後，經過十年，癌細胞轉移到脊椎骨。
B女士在五十歲時接受了胃癌手術，由於住在關西（編注：濟陽醫生任職的醫院位在俗稱關東的東京
都，關西則泛指大阪、京都一帶），所以每個月要搭新幹線上醫院一趟。
手術成功之後原本以為可以高枕無憂，沒想到過了十年，在二○○四年底突然雙腿麻痺不良於行，便
緊急用輪椅送進醫院。
經過MRI（核磁共振攝影）檢查之後，發現是癌細胞轉移到第九、第十節胸椎（指接近胸部的脊椎骨
），壓迫到脊髓（位於脊椎骨之中，由中樞神經和腦髓所構成的束狀器官）才導致雙腿麻痺。
　　脊椎骨後半部是中空管，裡面有名為脊髓的神經束。
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因此如果發生某種狀況，脊髓從後方受到壓迫，就會引起疼痛或麻痺。
B女士就是因為轉移到胸椎的癌細胞壓迫脊髓，才造成雙腿麻痺。
從脊椎的MRI磁振造影來看，癌症轉移腫瘤幾乎快要爆開，而壓迫到後方的脊髓（請參考第45頁左圖
）。
因為腫瘤位於脊椎，所以無法像其他器官一樣以手術切除癌細胞。
因此我對B女士進行放射線治療，同時注射能夠消除脊椎周邊腫脹，進而減緩脊髓壓迫的類固醇藥物
（腎上腺皮質類固醇，Corticosteroid），並指導她改變飲食習慣。
老實說，當時我只是無計可施，才只好採用飲食療法。
　　飲食指導的內容，是每天飲用兩百CC以無農藥有機蔬菜打成的蔬果汁，主食是糙米和蔬菜，並每
天食用水果、豆腐、納豆、海帶、海藻、香菇等等。
B女士在住院期間一直維持這樣的飲食（醫院餐點不提供糙米，所以改用全麥麵包代替），結果不只
雙腿不再麻痺，連體力也漸漸恢復了。
治療兩個月之後，經檢查確認情況良好，便開始靠自己行走，進行復健（恢復身體機能的訓練）。
經過辛苦的復健之後，總算能夠走路了，所以住院三個月之後就回家休養，並且每個月到院複診兩次
。
雖然精神恢復了一些，但是脊椎的轉移腫瘤依舊無法根治，只好放著不管，大家都認為再次麻痺只是
時間的問題。
不過讓人跌破眼鏡的是，B女士出院之後走起路來越發有力，檢查結果也不斷轉好。
經過一年半之後，MRI檢查發現原本即將癱瘓的脊椎，已經幾乎重生為原本的健康狀態了（請參考
第45頁右圖）。
當時B女士的雙腿麻痺已經完全痊癒，可以抬頭挺胸大步行走了。
　　從以往的醫學常識來看，骨頭的轉移腫瘤要恢復到這樣的程度，幾乎是不可能的事情。
然而「飲食」的力量，卻將不可能化為可能。
後面還會提到我從某位偉大的先進身上學習了癌症的飲食療法，他就是一百年前就已經開始注意癌症
飲食療法的葛森（Max Gerson）博士。
葛森博士在他的著作中，提到「我曾對因肉瘤而造成骨折，並在骨折部分打上鋼釘的患者採用飲食療
法，結果組織恢復健康，骨骼的修復能力甚至可以將鋼釘擠出來，或是將鋼釘折彎」這樣的病例。
當我在看這本書的時候曾經覺得「這未免也太誇張了。
」但是從這個脊椎轉移的病例來看，如果患者也被打上鋼釘，我想鋼釘被擠出來一點也不奇怪。
這個病例讓我重新了解到癌症飲食療法的威力與重要性。
　　棘手難治的惡化胰臟癌，腫瘤縮小成三分之一 第三位是七十歲的C女士。
C女士在二○○七年底體重突然急遽降低，食慾不振，而且容易疲勞，經過診斷之後發現罹換了胰臟
癌。
後來她又到大學附屬醫院進行詳細檢查，得知她的胰臟癌已經相當惡化，癌細胞甚至擴散到門靜脈（
連接腸道和肝臟的血管）等主要血管上，所以大學附設醫院的診斷結果是「無法手術切除」。
　　這種情況下，她只能接受投予藥效較輕的抗癌劑，又因為其他什麼治療都不能做，就回家療養了
。
胰臟癌在所有癌症之中算是比較難以早期發現的一種，所以發現時通常已經相當惡化了。
這是因為胰臟癌缺乏自覺症狀，而且胰臟又位在身體深處，被胃、腸、肝臟等器官包圍，而這就是很
難透過影像診斷來早期發現癌細胞的原因。
而且，胰臟的厚度只有薄薄的兩公分左右，又緊貼在胃、肝臟等其他消化器官上，所以癌細胞在初期
階段就很容易擴散到其他器官去，不利條件相當多。
正因為這些理由，一般醫界認為胰臟癌是很難治療的。
手術病例的五年生存率平均只有二○％左右，而無法切除的病例中，五○％會在一年內過世，八○％
會在兩年內死亡。
　　看看C女士的情況，癌細胞雖然沒有遠距離轉移，但是卻擴散到旁邊的淋巴結，並高度浸潤
（infiltration，癌細胞蔓延擴散到正常組織中）到門靜脈，大學附設醫院的診斷評估是「無計可施」。
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為此她非常困擾，最後才在朋友的介紹下找上我。
刻不容緩我立刻讓她開始飲食療法。
指示的內容是，在半年內完全禁止鹽分、動物性脂肪與蛋白質的攝取，大量攝取蔬菜、水果，並習慣
攝取海藻、菇類、檸檬、優格等食物。
　　這套飲食療法持續了兩個月左右，腫瘤標記指數就減半了。
　　同時從超音波圖片來看，也確認腫瘤開始縮小了。
從開始飲食療法為期半年的時間，腫瘤縮小成三分之一，腫瘤標記也幾乎正常化了。
　　自覺症狀和腸胃蠕動都改善了，也恢復了食慾，身體變輕快，體重也增加了。
雖然還不能妄下定論，但已讓治療痊癒之路轉而生出非常大的希望，目前患者本人仍積極進行飲食療
法。
惡化的胰臟癌能夠有這樣的演變，是非常少見的事情，這又再次讓我了解到癌症飲食療法的力量。
此外，乳癌、攝護腺癌、大腸癌、惡性淋巴瘤等各種癌症，包含原發病灶和轉移病灶，都有因飲食療
法而改善的例子。
而且有很多病例，是只靠傳統三大療法恐怕很難改善的。
所以藉由合併飲食療法，將能突破以往三大正規療法所無法突破的癌症治療障礙。
　　肝癌和肝硬化一起痊癒了　　最近我碰上了一個肝癌改善，同時肝硬化（肝臟細胞壞死，造成整
顆肝臟硬化的疾病）也痊癒的病例（請參見下頁圖表）。
六十三歲的D先生，他的C型肝炎轉移為肝硬化，而且肝臟中還有兩處有惡性腫瘤。
因此我對他進行肝動脈血管栓塞術（Transcatheter Arterial Embolization, TAE即堵住對癌細胞供給氧氣的
血管，讓癌細胞窒息的療法），同時並行飲食療法，結果腫瘤慢慢縮小，腫瘤標記也恢復到標準值內
。
原本在二○○八年五月時&gamma;&mdash;GPT（表示肝功能的數值之一）還高達三一八單位，兩個月
後就降到四二單位（標準值為五○單位以下），肝硬化也痊癒了。
　　不能手術清除的肝癌患者竟奇蹟生還，引起了我的注意讓我把時間倒轉一下，當初我身為一個外
科醫生，之所以會如此關注癌症飲食療法，並開始研究，關鍵就在於一九九四年我經手的某個病例。
E先生（男性，當時五十六歲）的肝癌惡化到無法進行手術的程度。
即使進行手術，怎麼樣也有部分無法切除，而留下許多腫瘤病灶就縫合了。
在手術之後，我對他進行了前面提到的「肝動脈注射療法」。
畢竟腫瘤病灶留下不少，儘管我懷疑這樣做能有多少效果，但是也別無他法，只好放手試試看了。
　　結果果然效果不彰，幾乎不見有改善。
之後在家屬強烈要求下，E先生就出院回家休養，只有定期到院複檢而已。
我當時判斷E先生的日子就剩幾個月而已。
然而，事實卻證明我錯的離譜。
回家療養之後，E先生在太太的堅持和細心照料下，開始進行徹底的飲食療法。
內容是一天吃十種蔬菜和水果，每天吃一次菇類、海帶等海藻類，還有納豆和蜂蜜等食物。
　　持續一段時間之後，E先生的體力經過數個月不但沒有衰退，反而越來越有精神。
而在一年半之後的電腦斷層檢查中，發現原本沒有切除、殘留的癌症病灶，已經完全消失了。
E先生現在仍健康強壯地定期到院檢查身體呢。
如今已經有不少藉由改變飲食習慣而獲得改善的病例。
雖然尚未能完整的了解原理，但也不是完全沒有根據。
當時的我，在為患者高興的同時，也體認到有醫學所無法理解的事。
　　其實就在不久之前，我才剛經歷了一個「特殊病例」呢。
F先生就住在我家附近（當時五十三歲），他的右肺有一個直徑七公分的巨大肺腫瘤，並且已經浸潤
到胸腔壁，已經不可能以手術根除了。
所以他求診肺癌的專科醫師，接受抗癌劑治療，但是不見有縮小的效果，可以說是「束手無策」的狀
態。
當時我想著，看看能否為他做些什麼，所以就參考從書上看到的甲田療法（詳情參見第61頁），尚在
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摸索的階段下建議他改善飲食看看。
我建議他減少肉類和脂肪、控制鹽分，多吃糙米、地瓜、豆類、蔬菜、水果和海藻等等。
　　結果令人驚訝的是，一年之後腫瘤縮小了一半，兩年半之後病灶幾乎完全消失了。
從X光照片來看，肺臟留下了痙攣的殘影，但是腫瘤標記已經恢復正常。
之後經過了十三年，他還是依然健康。
一般來說，無法進行手術的肺癌，生存率是非常低的。
但是F先生卻健康地活了十幾年。
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