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前言

　　（本文作者為臺灣知識庫董事長）　　「家教」是一個傳統因材施教的行業，也是許多家境清寒
的大學生在求學過程中謀生的美麗回憶。
它是一個令年輕人既喜愛又羨慕的工作，藉此序表達對從事家教的同學最高的尊敬和肯定。
　　作者是大碩研究所的數學名師，他能在百忙之中撥冗寫下自己成功的心路歷程供後進者學習與參
考，和分享他成功的經驗與模式，這是一個難得的機緣，是積極回饋社會的另類付出，也是給後進者
典範移轉的標竿，更是給予家教新兵引航的燈塔。
　　「成功的人喜歡做失敗的人不喜歡做的工作，並且養成習慣的去做。
」在此書中我看見作者擁有如此成功的特質，和其堅持給學生最好的教學品質，所以才能成就作者—
縱使是學生也能靠家教年薪百萬，一肩挑起全家生計重任。
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内容概要

　　以家教為業也能身價百萬，鐘點費媲美律師行情！
上市上櫃公司老闆、立委、醫師、明星指定名師！
　　補教界天王教你：　　1.讀書、教學的開竅法　　2.不用成本、不需創意的另類創業法　　3.如何
把家教當事業，善加行銷，打造個人金字招牌　　讓你身價百倍、行情看漲，從家教打工族變成家
教A咖！
　　補教界第一把交椅、鐘點費屢創紀錄、行情上看千萬的尚明老師，即使時間滿檔，家長不惜花大
錢、學生早晨六點也要請他上課；即使大考在即，竟能讓學生兩週內考上研究所，數學將近滿分；即
使名氣響亮，依然竭盡所能、真心關懷學生，免費指導上課。
　　他不是一般人請得起的家教，不斷提升眼界、行情和客層至金字塔頂端；他不放棄任何自我充實
的機會，總是花比上課多兩倍以上的時間做足準備；他不譁眾取寵、不教學生強記，針對不同學生自
創一套靈活的教學系統及課程大綱；他熱中教學，找尋定位、鎖定客層，把自己當作一個品牌自我行
銷、認真經營；他對自己的教學品質、效率和專業有信心，因此博得信任，擁有高薪。
　　本書要告訴你，如何用物超所值的教學品質、專業和熱忱，靈活教學、創立家教事業，如何用事
半功倍的直覺式開竅法精準備考、讀好數學及其他科目。
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作者简介

　　尚明　　補教界、家教界傳奇人物。
現任自由家教老師、台北大碩補習班線性代數名師、尚明專業數學團隊首席指導。
中央大學物理系畢業、台灣大學數學研究所碩士班畢業、台灣大學數學研究所博士班肄業。
曾以四個月的準備時間，考上台大、清大、交大、中央、政大等七間大學的數學研究所，其中清、交
大還是榜首，高微幾乎滿分。
曾任自由家教老師、中研院數學研究所、創立尚明數學團隊、桃園縣中小型補習班數學講師、台北縣
市大型補習班數學名師。
至今已有十二年教學授課經驗，教授過一對一家教學生已超過100人。
尚明老師曾經只用兩週，就讓一位程度近於零分（3.3分）的國小老師考上研究所，放榜時數學成績95
分，將近滿分！
教過的學生遍及並考上台大、師大、彰師大、中興、交通、清華⋯⋯。
等大學及研究所。
很多學生因為受到尚明老師的教學啟發思維靈活，境遇比一般人更順遂。
曾有學生考上北京清華大學MBA碩士班，寒假實習期間薪水高達12萬以上；也有學生進陸軍官校一年
後，保送美國西點軍校，而在此之前，陸軍官校已經多年沒有人符合這項資格了。
尚明老師常說，靈活的思維才能表現傑出，因此，「教學生思考、觀察、推理、發現，才是學數學真
正的價值」，就成了尚明數學的核心理念！
證照：保險業務員執照、NLP專業執行師。
　　其他研究領域：成功學、行銷學、網路行銷、心理學。
　　最喜歡的事：讀書、學習、教學、寫作。
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书籍目录

作者序 我的成功，我決定！
Ⅰ 我這樣成為百萬家教Lesson1早晨六點鐘的家教課Lesson2菜鳥家教我最拚！
Lesson3小試身手便知有沒有Lesson4確實掌握上課時數及授課大綱Lesson5準備，是一種自信！
Lesson6從課本開始Lesson7專業，才值得信賴！
Lesson8這樣教，兩週考上研究所Lesson9用物超所值的服務打亮你的招牌Lesson10你的身價值多少？
Lesson11我不是好運，只是「多走一步路」Lesson12「一般行情」不適用於我Lesson13抱歉，我要的不
只如此！
Lesson14挑戰高鐘點Lesson15態度比實力重要Lesson16我這樣成為「豪門家教」Lesson17秀出你的好條件
：撰寫一份漂亮的家教履歷Lesson18信譽是家教事業的本錢Lesson19教學成果等於顧客滿意度Lesson20
好家教請自律！
Lesson21家教的定價策略Lesson22專職家教就該這樣做Ⅱ 百萬家教教你瞬間開竅－－學生、家長也適用
的讀書訣竅Lesson23打通開竅的任督二脈Lesson24基本，永遠最重要！
Lesson25讀書就是提綱挈領Lesson26成功學習的關鍵：批判性思考Lesson27真理勝於權威Lesson28錯誤觀
念1：讀書時間越長，成績越好Lesson29錯誤觀念2：學好數學等於做大量的練習Lesson30錯誤觀念3：
只要上課聽懂，作業沒做無所謂Lesson31錯誤觀念4：課本太簡單，所以不重要Lesson32錯誤觀念5：記
憶力好，就算不懂，照樣學好數學Lesson33「心智圖」助你融會貫通Lesson34「標準答案」誤人子弟？
Lesson35活用所學才是讀書真諦Ⅲ 如何選擇好家教？
Lesson36觀察1：談吐是否專業？
Lesson37觀察2：態度是否慎重？
Lesson38觀察3：是否充分備課？
Lesson39觀察4：從孩子的變化看教學成效Lesson40好的教學有賴家長配合Lesson41贏在起跑點還是贏在
鐘點？
附錄：家教中心的類別
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章节摘录

　　我的成功，我決定！
　　成功一定有方法，失敗也一定有原因！
一個人成功與否，受很多因素影響。
可能關乎你的家庭環境、周遭朋友及學習資源是否豐富⋯⋯。
而有所影響，但這些都比不上最關鍵的原因「你的決定」！
唯有自己，才能決定你要成為哪一等人，你的思想將決定你的行為，影響你的結果！
很多人會抱怨際遇不佳、環境不好、沒有貴人相助⋯⋯是的，這些可能都是事實，但那又如何？
你可以為你的不成功找一千個合理的理由，但這卻不會改變你沒有成功的事實。
　　美國有一位知名大律師，偶然被記者知道他有一個菸毒犯的父親，從小父親就常進出監獄，並且
時常對家人動粗、施暴。
這位律師也有一位弟弟，卻和父親同樣是前科累累的毒蟲。
記者很好奇分別訪問兩兄弟：「為什麼你會成為今天的你？
」同樣的問題，哥哥回答：「有這樣的父親，我還能怎麼辦？
」（意思是指，只能靠自己奮發圖強啊！
）吸毒的弟弟也說：「有這樣的父親，我還能怎麼樣？
」（這麼爛的環境，這麼差的父親，我當然是有樣學樣！
）　　同一個環境，造就不同的成就，為什麼？
差別來自於你是妥協環境，還是選擇積極思考，克服環境，突破困境，造就不平凡的人生。
大學畢業一年多後，我決定報考研究所，當時，我大學讀的是物理系，因此，理所當然要考物理所！
補習一段時間後，我很厭煩老師的教學方式，因為他們不斷的說：這個要背，那個要記⋯⋯。
我當時認為，如果只要強記硬背就足以應付考試，憑什麼要我來上你的課？
我買書自己K就好啦！
　　後來因緣際會下，接觸到我恩師李杰老師的數學課後，開始轉變想法：「乾脆讀數學所好了！
」當我要做這個決定的時候，離研究所考試只剩將近四個月了！
而且考試科目幾乎全部是我沒學過的，就算我大學有學過的微積分，也幾乎沒有學校要考。
一次同學會，大家閒聊的時候，我告訴同學們我的想法，並且宣告：「我非台、清、交大不唸！
」讀數學的同學告訴我：「不可能啦！
我大學是讀數學系的，大三、大四又補習將近兩年，最後也不過考到輔大數學所，你還是多報幾間私
立的比較實在啦！
真的，聽我良心的建議！
」我知道他並不是在「唱衰」我，而是真心的給我建議。
　　可是，我下定決心，尋找合適自己的讀書方法，按著我的步調付諸實行，四個多月後考完，放榜
結果是：台大、清大、交大、中央、政大、中正、淡江七間全部錄取，並且清大和交大還是以榜首之
姿錄取！
當時我收到清大的成績單時，很訝異我的分數高過第一階段通過的門檻將近一倍，我還特地打電話給
清大數學系辦公室詢問：「請問最高分是多少？
」當時接電話的小姐瞄一眼考生的成績單，便報了一個比我低五十幾分的成績，我訝異的叫了一聲，
小姐再仔細看一次，才報出了我的成績！
我是第一名！
我做到了！
　　在碩士班即將畢業的最後半年，父親過世了，身為長子，當然義不容辭扛起家裡的經濟，儘管我
面臨的是關鍵階段，也從不皺一下眉頭！
於是，我又開始瘋狂的接新的家教，以負擔家裡的房貸、弟弟的生活費、學費⋯⋯等等。
很早之前我就下定決心要考博士班，也曾經準備了一、兩個月的時間，可是父親過世後，我連眼前的
碩士論文都還沒搞定，哪還有時間準備呢？
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到了同年四月，好不容易大部分的家教都告一段落，終於有時間準備論文了，我也在這段時間報名了
博士班考試。
在所有情況都對我不利的狀況下，身經百戰的我，仍不禁有點兒緊張、沒有信心。
博士班入學考前兩週，我終於找出時間，看了三個晚上的書，然後就自信滿滿的進考場（儘管我讀的
不到要考的十分之一吧！
），最後，我不但考上，還是榜首！
　　我從剛踏入家教這個領域的菜鳥，歷經期待、緊張，到後來因為用心準備、廣泛學習，使得我的
教學品質備受家長肯定，口碑廣傳。
最近這幾年，我學生的家長，往往是上市、上櫃公司老闆，立委、醫師等，甚至還有電視明星透過管
道找到我，希望我能教她。
這一切的一切，並不是天上掉下來的好運，而是我腳踏實地的努力、付出才獲得的成果。
回首我這十幾年的心路歷程，我發現，成功，其實有跡可尋。
無論是學習成果、考試勝利、教學成功，一切，都有方法。
真的，成功，只在於你的決定而已！
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