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内容概要

　　73招超實用文具整理術、不可思議的效率提升法　　不必花大錢上補習班， 只要善用文具，照樣
金榜題名！
　　善用文具的人，代表懂得提升學習及工作效率，在學業及職場上必能獨占鰲頭　　絕對是左右人
生成功與否的關鍵所在！
　　基測、學測、研究所、語文能力檢定、公職考試、就業能力各項檢定⋯⋯統統適用！
　　大膽的改變文具既定的使用方式，不可置信的事就發生了！
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作者简介

　　榎本勝仁，生於1969年，日本宮城縣人。
明治大學商學部畢業。
曾任職於大型保險公司，現為「家庭教師資料庫」的代表暨「早稻田教育學校」的班主任。
在教室親自指導的學習個案一年高達1000件以上，另外每年也有針對國中家長舉辦10場以上的讀書會
，總是盛況空前。
著有《書桌上的家教軍團》等書。
　　張佳雯，輔大日文系畢業，曾任職於雜誌社、出版社、日商科技公司。
　　目前為專職翻譯暨口譯。
譯作有《書桌上的家教軍團》《打造創意小宅》《弘兼憲史頂級葡萄酒講座》《賺錢力上身》等20餘
本。
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前言　歡迎來到文具的奇幻樂園Lesson 1 鉛筆·筆──一支筆打遍天下無敵手鉛筆　理科·社會科對
策「○」→「□」十天內反覆練習完美過關鉛筆　考試前馬上見效！
「鉛筆速讀訓練法」螢光筆　不拿手的項目使用「螢光筆重複塗法」來記憶！
原子筆　中性筆「筆芯累積法」享受成就感粗字油性麥克筆　相同科目的課本大膽用麥克筆畫條斜線
原子筆　丟掉橡皮擦！
「原子筆自修法」三色原子筆（之1）　最後衝刺只要看「紅圈圈」即可！
三色原子筆（之2）　三色原子筆的致勝招數──「●★」小憩專欄　文具之謎1　原子筆篇Lesson 2 
筆記紙──讓平常的筆記本好用十倍！
方格紙＋膠水　只要沿著方格紙的線貼好，就能完成「我的參考書」厚紙（B5、A4）　製作「弱點卡
」防止粗心大意筆記本＋透明膠帶　利用「筆記本口袋活用法」再次確認重點A6迷你筆記本　一頁一
題恰恰好。
複習的祕訣就在A6筆記本！
描圖紙　螢光筆畫在描圖紙上可以讀兩次！
筆記本＋透明膠帶　利用「克服弱點筆記本」將標準答案放進腦袋裡行事曆　「讀書行事曆」讓你甩
開競爭對手！
B6卡片　享受問答樂趣的「B6卡片活用術」四個紙箱＋筆記紙　預防忘記與一時想不起來的「四個紙
箱」方格紙　利用「方格紙」就可以畫出漂亮圖形！
大學筆記本　利用大學名校的「雙線筆記本」讓今天的學習更完美！
長型筆記本　長型筆記本「隨時隨地都可背誦」！
筆記本＋剪刀＋膠水　剪剪貼貼做出「全世界獨一無二的參考書」！
製表用紙　不同科目多樣變化的「超級製表用紙活用法」行事曆＋貼紙　在週行事曆上貼「OK」貼
紙戰勝誘惑！
筆記本＋透明膠帶　從表到圖，全部整合在自創的「數學評量題庫」中！
素描本　植物或昆蟲的部位利用「畫圖學習法」來加深理解度剪貼簿＋剪刀＋膠水＋稿紙　謄寫新聞
專欄剪報，用身體記憶「好文章」！
素描本＋彩色簽字筆　讓思路愈來愈寬廣「素描本書寫輔助法」彩色紙　重要記事用「黃色紙」，馬
上找得到BOX　文具之謎2 小憩專欄 鉛筆篇Lesson3 便利貼──到處亂貼就太可惜！
大張的便利貼　一張大型便利貼做成「例題」完全攻略！
地圖＋四色便利貼　四色便利貼創造「世界上最好玩的地圖」膠帶型便利貼　謎底揭曉！
「機智問答型的便條紙活用法」最適合用於公式！
貼紙　複習的好幫手：「好棒貼紙」和「加油貼紙」便利貼＋透明膠帶　「重要公式」貼在鉛筆上，
自然而然就會記住！
便利貼　在家裡走動就可以背誦的「路標記憶法」隱形膠帶　用「隱形膠帶」就不怕被罵便條紙　以
滿分為目標的「便利貼國字練習法」便利貼＋透明資料夾　講義的基本整理法「便利貼索引術」便利
立可帶　小小張卻「非常重要」的筆記紙就用便利立可帶寬版便利貼　「鬍鬚字典學習法」克服「我
不會」的恐懼！
　透明便利貼　利用透明便利貼確認「專屬筆記」中的重要項目！
便利貼　老師的玩笑話也OK！
「什麼都寫在便利貼」的超強複習法BOX　文具之謎3 小憩專欄 文具尺寸篇之一Lesson 4 卡片──背誦
法寶，萬無一失！
單字卡＋伸縮拉繩　「伸縮拉繩＋單字卡」在客滿電車裡一樣從容不迫的背單字資料卡　「撲克牌型
記憶卡」利用洗牌鍛鍊記憶力集點卡　「學習集點卡」戰勝暑假與考試單字卡　撕破扔進垃圾桶裡！
養成做「To Do List」的習慣！
識別證套　不擅長的單元就用「識別證套」來解決！
集卡冊＋圖畫紙　比怪獸卡更有威力的「遊戲卡集卡冊活用術」B5（A4）文件保存盒　徹底活用背誦
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講義的「透明文件保存夾」BOX　文具之謎4 小憩專欄 文具尺寸篇之二Lesson 5 檔案夾──創造屬於自
己的整理術！
彩色資料夾　養成複習能力的紅黃綠「紅綠燈資料夾活用法」風琴夾　最適合整理大量舊資料！
「風琴夾式超級整理術」兩孔打洞機＋活頁夾　不管拿到什麼都可以按照順序裝訂的「活頁夾」整理
盒　不擅長的科目就丟進三個「學習垃圾桶」夾桿文件夾　部分帶著走的「專屬評量題庫文件夾
」CD收納盒＋記憶卡　第三次最準？
分三格往裡面移動的「記憶卡分類法」透明文件夾＋雜誌箱　不會忘了寫作業！
「資料夾橫放讀書法」BOX　文具之謎5 小憩專欄 文具尺寸篇之三Lesson 6 其他－－還有更多絕招！
高分活用術地圖量尺器　用旅行的心情加強地理科的「地圖量尺器之旅」墊板＋剪刀　用B5墊板做出
漂亮的「剪貼檔案」！
橡皮擦　橡皮擦變圓不要丟，「舊橡皮擦小用途」超好用！
「正」字印章　「唸5次就蓋1個」體驗朗讀的神奇效果直尺　不跳行的「直尺瞄準器」白板　利用白
板體驗「小老師」的樂趣，東西無形中就記住了！
旋轉釘書機　用旋轉釘書機訂製一本不拿手題目的「原創小冊」指套　指套潛意識效果白板　「優等
生」的家庭常識？
！
白板是考試的最佳夥伴！
計時器　「5分鐘集中讀書法」提升集中力與實踐力「重要」印章　只確認「重要」部分，節省從頭
看的時間！
書夾　書夾「牢牢固定」提高集中力！
耳塞　「我的耳塞」讓你跟鈴木一朗一樣專心！
？
推夾器　紅色是學校、黃色是補習班⋯⋯「推夾器整理法」當場整理好！
碼錶　「秒殺記憶法」功力大增看得到！
書擋　「會做」「不會做」「不懂」：「書擋分隔法」訂書機　考前重點講義利用「錯開訂書法」來
集中！
書架　在廚房、客廳放字典，家裡到處都是「最棒的書房」！
附錄　中學考試上榜經驗談利用風琴夾整理考古題利用行程管理來念書，考上理想學校！
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编辑推荐

　　你有想過，小小的文具竟能成為提升學習與工作效率的大功臣嗎？
　　不管是鉛筆、橡皮擦、墊板、尺、資料夾、便利貼、甚至是識別證套⋯⋯只要稍微改變一下，就
能成為幫助你提升考試成績及工作效率的好伙伴。
　　最後衝刺只要看「紅圈圈」即可！
　　製作「弱點卡」防止粗心大意　　一頁一題恰恰好。
複習的祕訣就在A6筆記本！
　　螢光筆畫在描圖紙上可以讀兩次！
　　剪剪貼貼做出「全世界獨一無二的參考書」！
　　重要記事用「黃色紙」，馬上找得到　　「重要公式」貼在鉛筆上，自然而然就會記住！
　　「伸縮拉繩＋單字卡」在客滿電車裡一樣從容不迫的背單字　　「撲克牌型記憶卡」利用洗牌鍛
鍊記憶力　　養成複習能力的「紅綠燈資料夾活用法」　　用旅行的心情加強地理科的「地圖量尺器
之旅」　　「會做」「不會做」「不懂」的書擋分隔法　　在廚房、客廳放字典，家裡到處都是「最
棒的書房」！
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