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前言

　　作者序　　發現深海藍金：神奇的礦物質　　我研究食品營養多年，特別專精於酒類、飲料及果
汁的領域，尤其對水果酒的製作頗有心得，酒莊及許多相關產業常邀請我進行演講及研究，農委會、
財政部經濟部標準檢驗局也常常找我去擔任技術委員。
所以，很多人後來聽說我在從事海洋深層水的研究時，也不禁會好奇地問我，為什麼會開始鑽研於這
個領域？
　　無心插柳的偶遇　　其實我一腳踏進海洋深層水的領域，不但完全是出於偶然，也大大地出乎我
自己的意料之外。
這一切，要從花蓮的石材暨資源中心找我去幫他們做啤酒開始說起。
數年之前，位於花蓮的石材暨資源產業研究發展中心，開始發想一個利用海洋深層水來作啤酒的計畫
，於是請我去擔任技術指導。
　　我一開始只把它當成是個一般性的研究計畫，但是用海洋深層水來作為啤酒的原料這一點，引發
了我的好奇心：海洋深層水有什麼獨特性，可以做出不一樣的啤酒？
因為日本早在多年前就已經對海洋深層水進行了許多廣泛的應用與研究，於是我開始搜尋日本的相關
資料，這才發現，與其他各種的水比較起來，海洋深層水最無可取代的特點，就是其中富含了大量而
均衡的礦物質與微量元素。
　　發現新大陸　　發現了海洋深層水的特性之後，我就好像發現了一片前所未見的新大陸般，一頭
栽進了這個領域。
再進一步對啤酒的原料與製程有所了解，我發現，要做出有特色的啤酒，除了釀酒的水質要清甜外，
水中如果含有若干的礦物質成分，對啤酒的風味更有畫龍點睛的功效！
　　此話怎說呢？
要從啤酒的製程介紹起。
啤酒的原料是穀物，比方大麥、小麥之類，先將熱水加入麥子中，麥子裡有麥芽，麥芽中的酵素就會
因熱水而起作用，把澱粉轉變成小分子的糖，這個過程就叫作「糖化」。
把糖化後的液體加以過濾，濾掉穀物的渣滓，然後再加入啤酒花。
　　啤酒花的主要作用有二。
其一，啤酒花可結合糖化後的液體中所富含的蛋白質，待這些物質沉澱於底層後，就可取用澄清的上
層液體，進行下一步的製程。
其二，啤酒花可增加啤酒的特殊風味；不同的啤酒風味各異，多半是因為各家酒廠所用的啤酒花不同
，也可說是各大酒廠的秘密武器。
　　為了確認以海洋深層水來釀造啤酒的效果，我發揮追根究底的研究精神，除了了解每個製程的細
節，更從選擇原料、糖化開始，每一個流程我都帶著助理從頭作起，穿著工作膠鞋在工廠裡爬上爬下
、親力親為，從小細節中累積了很多經驗。
同時，每一個必需使用到水的步驟，也都使用了海洋深層水。
　　礦物質釀出好酒　　正因為海洋深層水激發了我的好奇心，為了讓實驗製程的規畫更臻完美，我
甚至跑了美國兩趟，為的就是尋找製作啤酒的小型設備，以及大麥小麥等不同穀物的口味配方；舉例
來說，烘培程度不一的穀物，做出來的啤酒也會有不一樣的風味。
同時，我本身不喜歡啤酒的苦味，所以也想試著開發出女生會喜歡的、較為清淡爽口的風味。
　　製造啤酒時，外來的原料用水占了一個至為重要的角色。
因此我設計了四組不同的原料來製作啤酒：一組使用蒸餾水，三組使用海洋深層水，硬度分別為五十
、一百及兩百（水中礦物質含量愈多，硬度愈高）。
結果發現，以蒸餾水製作出來的啤酒，味道有如死水般沉重而呆板，也沒有剛製作出來的新鮮感覺，
而且啤酒的香氣散發不出來。
以硬度分別為五十、一百及兩百的海洋深層水製作出來的啤酒，風味很特別，硬度愈高，啤酒的色澤
愈深；其中又以硬度一百的水作出來的啤酒，口感最佳。
　　以往也常聽到這種說法，說是用硬度高的水來泡茶，茶的香氣會出不來；其實用硬度高的水來釀

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<神秘的最後營養源>>

酒，也是一樣的道理，因為啤酒的香氣會被壓抑住。
但是，若用完全沒有硬度的水來釀酒，風味亦不佳。
這就是為什麼用硬度一百上下的水來製作啤酒，反而可以製造出最佳的口感與風味。
　　與礦物質的機緣　　剛剛有提到，其實水的硬度與水中的礦物質含量，存在著一種正比的關聯性
。
水的硬度促成了啤酒的特殊風味，使我對海洋深層水中所含的礦物質，產生了莫大的興趣，進而發現
，日本人不但用海洋深層水來製作啤酒，甚至也拿來製作醬油，或是培養乳酸菌；因為深層水中的礦
物質成分，在菌種的發酵過程中，扮演了重要的角色，可以促進發酵的速度、縮短發酵時間，使得產
品製作完成時仍可保持一定的新鮮度。
　　這個啤酒的研究計畫，無意中讓我領會到礦物質在食品製作上的神奇效果。
計畫結束之後，我也剛好屆齡從教職上退休。
此時，悅氏礦泉水的創始人陳進原先生，聽聞我對食品界的酒類、飲料類產品略知一二，居然找上我
來進行海洋深層水相關產品的研究，而我正剛好完成了這個與海洋深層水有關的啤酒計畫，機緣竟是
如此巧合！
　　其後至今，經過了各項的相關研究，種種會說話的數據更加讓我堅信，礦物質對人體有著不可或
缺的重要性。
而海洋深層水中的礦物質，令人驚異的豐富種類和含量──尤其是富含大量的鎂，以及鎂的含量高於
鈣的特性，對人體的健康著實有著莫大的助益。
　　礦物質是人體的防護罩　　隨著文明的發展以及健康知識的增進，人們對於營養的攝取也愈發地
重視。
每當有新的營養議題或發現，往往帶動一窩蜂的熱潮或盲從，因為大部分的人對於營養知識經常是一
知半解，知其然不知其所以然。
　　舉例來說，維生素與礦物質都是人體不可或缺的營養成分，但是許多人會注意到維生素的補充，
卻常常忽略了礦物質的攝取；殊不知，極少數維生素還可以由人體自行合成，但是礦物質卻完全要靠
外部的攝取才能獲得。
同時，許多維生素也要靠礦物質的幫助，才能夠被利用。
　　同時我也發現，對於礦物質的重要性以及缺乏礦物質會引起的疾病，大部分人皆認識不足，而對
於礦物質的攝取，更是不足，導致各種慢性病叢生。
礦物質對於人體來說，扮演著像是一層防護罩的功能，初期的缺乏並不會出現任何明顯症狀或嚴重病
症；非要等到嚴重缺乏時，你才會赫然發現自己的防護罩已經破洞累累、某些病症也出現了，要補救
也為時已晚。
因此，注意礦物質的補充與平日的保健工作，才能發揮防範於未然的功效。
　　本書中，我希望將自己多年來研究食品營養的學術專業與心得，結合經驗實例與最新發現，讓大
家輕鬆地吸收到必要的健康知識，再用最簡易的方式調整自己的飲食與生活習慣，跟慢性病症
說ByeBye。
說了這麼多，目的就是想告訴你，只要重視礦物質的均衡攝取，健康，其實可以很簡單！
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内容概要

　　最後的水源淨土，從深海引爆的健康革命！
　　和血液成分接近的海洋深層水，是生命之源，也是獲得深海礦物質、通往健康的捷徑！
　　全球陸地環境皆受汙染，唯一留下的水質淨土，存在於200公尺以下的深海中。
　　從那兒得來的海洋深層水，水質穩定、清澈乾淨，含豐富的礦物質，正是上天賜給人類的最後營
養源！
　　喝對水，是通往健康的不二捷徑。
海洋深層水正是你的最佳選擇。
　　海洋深層水被稱為「最後的營養源」，是因深層海洋為全球未受污染的最後淨土，水中富含多種
礦物質，是維持健康最後的堡壘。
尤其特別的是，水中養分竟與血液成分接近，隱藏著生命之源的奧秘，也是最輕鬆快速吸收均衡養分
的途徑。
　　所謂的海洋深層水，是斜溫層以下（約海平面200公尺以下）的海水，由於陽光無法射入，所以具
有低溫、不受汙染、礦物質豐富等特性。
　　其內含高達80種以上的礦物質微量元素，包含鎂、鈣、鉀、鈉、鐵、碘、鋅、磷、銅、鉻等，可
說是補充人體每日所需礦物質的最佳來源。
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