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内容概要

　　《搞笑藝人教你說出精采風趣：昨晚的家務事，今天的好話題》教你將生活中的平淡小事，用最
簡單的方式，說得有梗，讓人聽得津津有味、哈哈大笑！
幫助你用幽默破冰，贏得好人緣！
　　尾牙、公司聚餐、宴請客戶、第一次約會、家族聚會、同學會⋯⋯適用各種場合的魅力說話術。
　　專治各種口拙症狀：不擅言辭、不敢面對群眾、上台腦袋一片空白、約會緊張發抖、業務簡報蒼
白冒汗、拜訪客戶辭不達意、聯誼聚會言語乏味⋯⋯　　說話有趣，是拉近交情的第一步！
可是我們常碰到的情況卻是：上台時緊張、頭腦一片空白說不出話來。
參加宴會和陌生人交談詞窮、場面僵。
約會聯誼時口拙舌笨，話題很乏味。
這時候，你可以先想想昨晚發生的大小事，再應用《搞笑藝人教你說出精采風趣：昨晚的家務事，今
天的好話題》教你的方式講出來，轉眼之間，你就能變身為說話風趣幽默、眾所矚目的焦點！
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作者简介

　　田中伊出吾，劇作家。
日本鹿兒島縣人，大阪教育大學研究所教育學研究科碩士課程結業。
修業完畢後，沒有成為教育家，反而踏入了傳播界。
曾參與製作日本放送廣播的「日本一整夜（增田岡田、上原隆等）」、CBC廣播的「Perfume Pannpaka
Party」、日本電視台的「世界奇聞軼事」「娛樂之神」、富士電視台的「星期天起床號」等節目。
此外，也擔任網站及部落格的企畫，如電腦及手機內容網站「快樂聯絡網」、富士電視台「歡樂慶典
☆新手Blog」、扶桑社「SPA！
現場直播」、Cherup「芝碧之鏡」等等。
還曾擔綱PHP研究所出版社書籍《女性解放區（杉本彩·（土反）本未明·倉田真由美）》的企畫。
　　他也活用研究所所學，以培養及發掘年輕藝人為目標，在渡邊娛樂學校及東放學園擔任講師，教
授說話術。
　　曾榮獲「廣播CM大賞」金獎、「遺言文學賞」優秀獎、產經新聞主辦的「約定短文大賞」首獎
。
2009年擔任改編自「約定短文大賞」得獎作品，電影《大哥和我的夫妻吵架》的編劇。
現在正在寫第二部電影的劇本。
　　張佳雯，輔大日文系畢業，曾任職於雜誌社、出版社、日商科技公司。
目前為專職翻譯暨口譯。
譯作有《書桌上的家教軍團》《打造創意小宅》《弘兼憲史頂級葡萄酒講座》《賺錢力上身》《老闆
不說你就懂，同事沒動你先動》等20餘本。
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书籍目录

前言　搞笑藝人說話為什麼這麼有趣？
－－秘密大公開！
第1章 改變人生的魅力說話術本書的三大優點更了解自己更有自信變成人氣王七種改變人生的力量第2
章 你說話為什麼會無趣？
你說話為什麼會無趣？
說話無趣的原因1.「個人情緒的緣故」緊張到腦袋一片空白無意識的發笑拉高了笑點門檻邊說邊笑缺
乏自信、虎頭蛇尾說話無趣的原因2.「問題出在話題的內容」過於真實而話題性太弱有說謊的嫌疑話
題太抽象不易理解題材不適當說話無趣的原因3.「問題出在話題的組成方式」說明不足，無法進入狀
況過於詳細而離題沒有放感情，話題缺乏一貫性聽到一半就猜到結局說話無趣的原因4.「問題出在說
話方式」說話的間隔和節奏很奇怪登場人物不夠生動沒有好好使用擬態法專業術語太多，辭不達意
第3章 首先，強化你的心！
克服無趣的原因5.「不要緊張」先「習慣」他人的視線「習慣」和陌生人交談負面暗示不要只做一半
！
第4章 尋找有趣的話題克服無趣的原因6.「加強話題題材」尋找題材的方法「居禮引朋血親鑑識心情餘
悸」居所旅遊飲食朋友學校親人健康事業新聞情人娛樂季節魅力說話術就是「緊張緩和」說話時有意
識的「鋪梗」魅力說話術要有「共鳴」！
第5章 魅力話術創造法克服無趣的原因7.「巧妙統整話題」話題題材以「5W1H1D」整理在話題中加入
自己的情感順著題材的起承轉合來添加血肉爆點補充說明加油添醋更生動刪除不必要的部分第6章 魅
力話術傳達法克服無趣的原因8.「磨練傳達技巧」使用比喻使用擬態法一人分飾多角改變語氣或說話
節奏身體也要跟著動作第7章 實踐！
魅力話術把錯誤範例變成趣味話題！
實踐！
魅力話術之「不會做菜的女友」「不會做菜的女友」改造前1.利用5W1H1D整理題材2.將自己的情緒加
入題材中3.題材以起承轉合編排4.不足的部分補充說明5.加油添醋6.使用比喻7.使用擬態法8.一人分飾多
角「夏天的生魚片」改良版9.改變口氣與節奏10.肢體動作實踐！
魅力話術之「得意忘形的同學」「得意忘形的同學和嚴厲的老師」改造前「得意忘形的同學」改良版
實踐！
魅力話術之「嚴厲的老師」「嚴厲的老師」改良版第8章 進階！
更有魅力話題前後都要營造氣氛進入話題前要先暖場談話後的註解模仿說故事高手培養察言觀色的能
力立刻付諸實踐！
後記 「沉默是禁」－－推薦魅力說話術
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