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前言

　　（本文作者為奧美整合行銷傳播集團大中華區首席執行長）　　　很久以前，我曾經計畫寫一本
有關女人故事的書，記載的對象包括我在職場有緣相遇的合作夥伴、我所認識檯面上有頭有臉的傑出
女性，以及我親如手足的姊妹淘好友。
當時，我親自口頭邀約的名人朋友都欣然首肯，只等我付諸行動。
為了有別於坊間的書籍，我還「真當一回事」與廣告生涯中的創意夥伴，也是知名的廣告人孫大偉深
入討論，也經他的慷慨應允－－透過他的攝影捕捉鏡頭裡兼容並蓄的不同女性魅力，再由我的筆墨描
繪出這些女性絢麗到位、多姿多彩的內涵底蘊。
我和大偉都覺得這兩者的結合應該相當有「賣相」。
無奈說時容易做時難，這檔事由於物轉星移時過境遷，至今仍屬低度開發的概念雛形，存檔於個人行
動付闕的To-Do List。
　　女人和男人一樣，形形色色千奇百種，很難歸類，其實也不必歸類。
現代女性除了處於弱勢的少數，絕大多數幾乎早已脫胎換骨，在無情歲月的洗滌下，有意識地掙脫第
二性的魔咒，一個幾近完整的靈魂正依附著不同的形體，自由自在揮灑生命賦予的天然能量。
如今突破傳統窠臼闖出一片天的女性，各行各業比比皆是。
可不是，再沒有比當下，可以讓精彩女人不斷活出自我的更好時光了！
　　年輕幹練的唐心慧，無疑就是一個活生生的範例。
猶記得當年她剛剛踏進奧美，從不諳實務作業、協助比稿的年輕AE做起，舉一反三的工作精神讓擔當
領隊的我眼睛一亮，心想這臉白唇紅的「小妮子」不畏困難親力親為，確實孺子可教！
雖然唐心慧和我之間有「幾代」鴻溝，除了那次比稿，再也沒有直接合作的機會，但是直到今日，我
依然記憶深刻，那個捲起衣袖、踩著特高高跟鞋的年輕女子，做市場調查的纖瘦身影。
　　她不僅懂得發揮女性的獨有特質，也能善用聰明才智，所以無論處理公領域或置身私領域，總是
恰到好處地扮演每一個角色。
「從容應對、面面俱到」應該是她的最佳寫照。
至少，在我熟知的年輕女性總經理中，再沒有人具備比她「眼觀四面耳聽八方」更傑出的圓融能耐。
相信讀者在翻閱這本書的每一章節，都可以充分體會：當女人不簡單時，她所施展的十八般武藝，從
柔情似水到剛毅堅強，從細心體貼到掌控權勢，儘管按部就班，倒也流露巧思。
　　話又說回來，人沒有完美的。
完美的人一輩子像活在無菌室實在無聊透頂。
幸好書中主角一路走來，有說不完的故事，她的心路歷程、她的職場體驗、她的領導風格⋯⋯都一五
一十坦誠道來。
寄語從基層AE做起「快速」升官（根據她書中的內容），仍繼續保有孩童的學習之心，到饑渴地為充
實內涵滋補養分，謙沖地為迎接挑戰鍛鍊身心。
當女人不簡單時，不簡單的未來才剛剛開始。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<人生，我选择「以上皆是」>>

内容概要

奧美最年輕董事總經理，與妳分享「當個有選擇權的女人，會比被選擇的人幸福＆無懼！
」
身兼媳婦、妻子與母親多重角色，她是莊淑芬、詹仁雄、王文華、白崇亮心目中「不簡單的女人」，
從打理細節到掌控權勢剛柔並濟，將女人特質發揮到極致。
她說人生考題，從來不是二選一。
家庭、事業、財富、外貌、親情、友情⋯⋯妳想要的，可以一個都不放棄！
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作者简介

　　唐心慧　　台灣奧美廣告董事總經理。
十三歲獨自帶著弟弟到紐約求學，美國成長經驗讓她學習到西方文化的獨立精神，培養出沉穩幹練及
勇於表達自己觀點的性格。
她同時也深受中國傳統價值觀薰陶，重視家庭倫理，因此塑造出一套平衡兩者的生活哲學。
　　1995年紐約大學行銷管理學系畢業後加入台灣奧美廣告，憑藉著對於品牌、行銷及傳播的專業、
熱情及個人影響力，贏得無數客戶信任與肯定。
奧美是她第一份工作，也是目前唯一做過的工作，因為她傑出的業務及領導能力，以極快的速度在這
頂尖國際廣告集團被拔擢，刷新台灣廣告業界最年經董事總經理的紀錄。
更在2011年行銷傳播傑出貢獻獎中，獲得「年度傑出廣告公司經營者」殊榮。
　　她不吝分享正面及積極的態度與觀點，近年躍升為媒體爭相採訪的新一代成功女性，除了事業之
外，也兼顧家庭與生活。
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书籍目录

推薦序 當女人不簡單時 莊淑芬推薦序 選擇，是一種智慧 白崇亮推薦序 所有的榮耀都會過去 詹仁雄推
薦序 Jennifer的露台 王文華【作者序】 做個有「選擇權」的女人CHOICE 01 人生是一連串選擇的結
果CHOICE 02 站在求職的十字路口，我忠於自己CHOICE 03 遇到挑戰，我選擇勇氣CHOICE 04 我挑
戰艱難的任務，讓自己快速成長CHOICE 05 做廣告，我相信創意可以改變世界CHOICE 06 與老闆共事
，我學習自己所欠缺的CHOICE 07 我接近優秀的人，並跟隨他們腳步CHOICE 08 身為主管，把成就員
工當作天職CHOICE 09 活在當下，我選擇說真話CHOICE 10 最壞的時候，我選擇「面對」CHOICE 11
談感情，我選擇向前看CHOICE 12 女強人和幸福婚姻不需二選一CHOICE 13 婆媳相處，我讓自己「愛
屋及烏」CHOICE 14 身為母親，讓我渴望成為一個更好的人
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章节摘录

　　（本文作者為奧美整合行銷傳播集團）　　人生中，有人始終沒有選擇，有人只能被選擇。
對人生，能夠選擇「以上皆是」的實在不多。
唐心慧是其中少之又少的一位，但她之所以能如此絕不偶然。
　　　　在奧美廣告歷年出任總經理的人選中，六年級的唐心慧是最年輕的一位。
在當前台灣奧美集團旗下七個公司的領導群中，她依然是年齡最小而公司業務卻最大的一位。
奧美一向鼓勵年輕人出頭，年輕從來都不是問題？
？
年輕代表活力，代表敢於與眾不同；年輕世代自有其新思維，必將開創出新視野下的新世界。
但年輕就出任領導者，還需要憑藉比這些更多的特質。
　　　　唐心慧是一個擅於選擇的人，她的選擇常常不同於一般人既定的看法。
　　　　－－她相信，人生不是是非題，而是選擇題。
她不強迫自己採用痛苦的二選一，而是運用智慧排列出生命中不同階段的優先順序。
她給自己選擇的機會！
　　　　－－她清楚，自己必須不斷追求成長，不喜歡遲緩與安逸。
因而在國外完成學業後，她選擇進入廣告這隨時充滿挑戰的行業。
她在自己擅長的戰場上作戰！
　　　　－－她的理念是，與其在小池塘裡當一隻快樂的青蛙，不如跳進大海看看自己有多少能耐。
因為奧美是台灣廣告界的No.1，所以毅然決然選擇進入奧美。
她選擇和優秀的人才共事！
　　　　－－在奧美，她總是刻意接下大家避之唯恐不及的難搞客戶。
她說，這是受到好勝心及好奇心驅使，想測試自己的極限。
結果發現，越艱難的挑戰，成長空間越大。
她選擇迎接最困難的任務！
　　　　－－她認為，老闆不一定要比你能幹優秀，但他一定能做一些你做不到的事。
所以，她總是選擇尊重老闆，虛心向他們學習自己沒有的，並且和他們互補完成一個團隊。
她選擇保持謙虛，顧念全局！
　　　　－－當她成為主管，遇上值得栽培的璞玉，會鼓勵他們勇敢接受看來超乎當下所能承受的嚴
苛挑戰。
因為她相信，唯有克服了苦撐在懸崖邊搖搖欲墜的生死一瞬間，才能激發出意想不到的無窮潛力。
她自己的選擇已經證實了這樣的信念！
　　　　－－她還相信，這些道理不僅適用於職場，人生路上亦是如此。
因而，最壞的時候，她選擇面對；談感情，她選擇向前看；活在當下，她選擇說真話！
　　　　我一向認為，做一個卓越領導者最重要的一件事，就是在關鍵時刻做出關鍵的選擇，並承擔
關鍵的責任。
這種毫不逃避，勇敢面對挑戰的領導心態，絕不是一朝一夕能養成的。
它是在無數個看似平凡的日常選擇中，不斷淬煉自我的意志，澄清心中的價值，而往往在意想不到的
一刻，考驗了一個人能否承擔領導責任的終極能力。
　　　　唐心慧的這本《人生，我選擇「以上皆是」》，雖自謙是一本主要寫給女性朋友看的書，我
卻發現，對許多想要出頭的年輕人來說，這更是一本不分性別、不容錯過，可以拿來自我省思，對照
自己種種選擇背後心態的好書。
　　　　選擇是一種智慧，人生更是一連串選擇的結果。
當生命仍然年輕，周遭仍然有機會的時刻，你選擇什麼？
" />
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媒体关注与评论

　　奧美整合行銷傳播集團大中華區首席執行長 莊淑芬　　奧美整合行銷傳播集團董事長 白崇亮　
　知名電視製作人&暢銷作家 詹仁雄　　暢銷作家&電台主持人 王文華　　可口可樂大中華區及韓國
區首席執行官 Robert Foye 傅博傳
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