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内容概要

　　媽媽開心，肚子裡的寶寶才會開心。
別被「這個不行」或「那個不行」困住了！
日本突破400萬冊，育兒書金三角：吉崎達郎?明橋大二?太田知子系列新作！
 育兒，是世界上最重要的工作──讓媽媽安心迎接懷孕?生產?育兒的貼心建議太多教養準則往往成為
媽媽的精神負擔，本書以「體貼」為本意，將懷孕、生產到育兒階段的正確知識，提供給即將為人母
的妳，同時讓爸爸也成為好幫手，一起快樂的迎接家裡的新成員！
不少新手媽媽在一次次的產檢、確認寶寶是否正常的過程中，不知不覺到了預產期、生產，接著進入
波濤洶湧的育嬰生活。
在沒有充分心理準備的狀況下，新的挑戰一個接著一個來，加上許多相關書籍資料眾說紛紜，因而感
到不安、手忙腳亂，甚至得了產後憂鬱症。
本書因此而生。
兩位專家執筆，將懷孕、生產和如何照顧出生第一年的寶寶會遇到的各種狀況，搭配漫畫解說，提供
正確的知識和方法，讓爸爸媽媽快樂的迎接這世界上最重要的工作！
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