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内容概要

　　提升愛情生活滿意度，上半身與下半身同等重要！
醫學專家揭開性感與魅力的終極秘密性生活美滿可抵百萬錢財◇經濟學家估計，做愛從每月一次增加
到每週一次所帶來的幸福感，相當於一般美國人年收入增加五萬美元的幸福。
充足的性生活可保青春永駐◇性活動會讓女人產生一種激素，這種激素有助於維持她們的青春外表。
固定做愛更會改善心情、記憶與整體健康。
研究顯示這會降低百分之五十心臟病發與中風的風險。
透過嗅覺及食物達到催情效果◇薰衣草與南瓜派的氣味，會讓男人性欲高漲。
甜甜圈、甘草與肉桂也在名單榜首。
我們的腦是尋找愛的化學工廠，也是最大的性器官：本書透過神經科學研究，揭露腦部健康與美滿情
欲生活重大關連，實用的基本知識與訣竅，讓有愛、想愛的人不再寂寞與苦惱，可輕鬆創造美麗人生
，讓對方愛你一萬年。
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