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内容概要

★美好的性愛，受用一生！
67分鐘超值課程，培育出兩人的「真實之愛」
★女性支持率 No. 1，一堂40,000圓，預約要等3個月的「亞當性愛學校」課程，DVD全解禁！

★日本＋台灣熱銷900,000冊，全世界唯一的正確性愛教材，《緩慢性愛》Step By Step實踐版
全身50個重點逐步解說，人人都能學會！

DVD＋全彩圖文解說完整收錄
亞當．德永親自教授
人氣女優紅月琉奈　協力拍攝
全日本獨一無二的性愛治療師，潛心研究14年，
見證1000多位女性的美麗蛻變，心靈與身體深度開啟
＊讓你「豁然開朗」的革新性愛理論
＊不花大錢，不費體力！

＊老婆、女友大變身，女人味百分?伲?
＊讓她再也離不開你！

「亞當撫觸法」各部位徹底解說
STEP1 愛撫頭髮和臉
STEP2 愛撫脖子、肩膀、鎖骨
STEP3 愛撫手臂、手掌、腹側
STEP4 愛撫腰、背、臀部
STEP5 愛撫鼠蹊部和腹部
STEP6 愛撫乳房和乳暈
STEP7 愛撫乳頭
STEP8 愛撫腳、大腿
特別收錄
．《Playboy週刊?纷钍軞g迎****優紅月琉奈特別訪談
．與畫面同步實踐的連續動作示範
實踐「緩慢性愛」
亞當．德永教練的激勵格言！

你的性愛只有幼稚園水準。

有誰會說，動物交配也算是「性愛」？

請抱持決心，放棄****！

勉強女性陪你做垃圾性愛，就像讓她吃乾麵包，還對她說：「把這當成大餐！
」
女性的身體是火鍋料理，以小火慢慢熬煮才好吃。

親吻之後突然愛撫****，就像懷石料理的前菜上了辛辣泡菜一樣。
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性愛，是上帝賜給人類最棒的禮物。

其實我以前也是......早洩大王。

請培養：看到對方的嘴唇就能吟詩作對的「感性」。

你，曾經讓女性舒服得忘情喊叫嗎？

學會亞當撫觸法，以前粗暴地把玻璃杯「碰」的一聲放在桌上的人，也會開始輕輕地放。
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作者简介

亞當．德永　Adam TOKUNAGA
緩慢性愛（Slow ***）與全世界獨一無二的「亞當性愛學校」創始者。

1954年生於日本岐阜縣。
名古屋藝術大學畢業之後赴美，原本活躍於插畫界，1988年在洛杉磯取得按摩師證照，深受神祕的人
體所吸引。
1991年返日本後創立M&W高 潮研究所，以14年的歲月，與1000多名女性進行實際調查，建立享受最高
快感的新技法──亞當性愛理論，並開發出以超輕柔撫觸法輕拂身體的愛撫方式，稱為「亞當撫觸」
（Adam Touch）。

?　?2004年，他在東京六本木成立「亞當性愛學校」，傳授緩慢性愛的技巧，糾正人們錯誤的做愛方
法，幫助男女雙方得到幸福。
短短時間就在日本造成轟動，報名學員絡繹不絕，必須提前三個月預約。
這所獨特的性愛學校，更因此受到國外媒體的熱烈採訪報導。

著作《緩慢性愛實踐入門》《步驟全圖解 緩慢性愛實踐手冊》在日本銷量已突破80萬冊，在台灣出版
後亦登上誠品、博客來等書店暢銷排行榜
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书籍目录

序 讓對方讚嘆「能和你做愛真好！
」的技巧
今後的主流──「緩慢性愛」是什?N？

緩慢性愛的定義
緩慢性愛的功效
了解女性的「性機制」
「亞當撫觸法」的愛撫方式
亞當撫觸法的基本手勢
實地演練的事前準備和注意事項
徹底解說「亞當撫觸法」──各部位說明
以亞當撫觸法愛撫的範圍
STEP1 以亞當撫觸法 愛撫頭髮和臉
STEP2 以亞當撫觸法 愛撫脖子、肩膀、鎖骨
STEP3 以亞當撫觸法 愛撫手臂、手掌、腹側
STEP4 以亞當撫觸法 愛撫腰、背?⑼尾?
STEP5 以亞當撫觸法 愛撫鼠蹊部和腹部
STEP6 以亞當撫觸法 愛撫乳房和乳暈
STEP7 以亞當撫觸法 愛撫乳頭
STEP8 以亞當撫觸法 愛撫腳到大腿
NEXT STEP 以亞當撫觸法愛撫之後該怎麼做
女性代表紅月琉奈 給各位男性的話
DVD的使用方法
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