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前言

　　「分析」人心，是怎麼一回事？
　　以科學的方法研究人心，就是「心理學」　　簡單地說，心理學這門學問，就是以科學方法研究
「眼睛可見的行動」，並且由此推論出「心的動向」。
　　比方說，覺得丟臉時會臉紅、覺得恐怖時身體會顫抖，心會化為行動顯露出來，所以我們才可以
從眼睛可見的行動推論出心的動向。
　　為了讓心理學成為一門科學，研究結果必須能在一定的條件下重現，同時不管任何人來進行實驗
，都必須能獲得相同的客觀結果才行。
因此，心理學才會將心理活動具體呈現的「行動」，作為研究對象。
　　只要有人存在的地方，就有心理學　　心理學的目的，在於以科學方法研究「什麼是人」。
因此，跟人有關的各種領域，都會有心理學的研究，幾乎可說，只要有人存在的地方，就會有心理學
。
足見心理學處理的領域極廣，並且有許多不同的主題。
　　現在的心理學可大致分為基礎心理學和應用心理學。
　　基礎心理學主要研究心理學中的一般法則，而應用心理學的目的，則在於將心理學所獲得的法則
和知識，活用在實際問題中。
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内容概要

　　了解人在想什麼：一生受用的心理學入門　　不了解人心，走到哪兒都碰壁！
這是你的基本功！
有人的地方，就有心理學，現代社會人人必修！
　　最長銷的心理學入門書、最受歡迎的心理學教授，50萬讀者齊心推薦！
絕佳圖文呈現，關鍵的知識，實用的技巧，只需這一本，你就輕鬆掌握心理學的重要觀念！
　　有人的地方，就有心理學。
生活中最常見的困擾，也往往跟人有關。
　　「為什麼人和人這麼不同？
」　　「如何知道別人在想什麼？
」　　「如何認識真正的自己？
」　　人心並非深不可測，了解心理學，是人際溝通的第一步，讓你一生受用無窮。
　　第1部　「人的感覺」和心理學　　記憶有哪些保存方法？
?人是如何記住他人的臉？
?如何發揮潛意識的功效，影響他人？
　　第2部　「人的成長」和心理學　　親子之間的牽絆是從何時開始的？
?聰明就是智商高嗎？
?兒童是在模仿中成長　　成長一定會有反抗期?成人期最充實、壓力也最大?如何才能愈老愈幸福？
　　第3部　「性格、感情」和心理學　　人不停在替換著面具？
?佛洛依德如何解析人的心理？
?試著分析自己的夢　　如何認識真正的自己？
?欲望未得滿足，才會有更高的目標?忌妒和恐懼背後的心理情結　　第4部　「社會、人際關係」和心
理學　　介於陌生人和熟人之間的「熟悉的陌生人」?群體愈大，愈不會幫助人！
?恐慌會傳染嗎？
　　社交恐懼是因為太在意別人如何看待自己?戀愛是生理興奮的結果？
?第一印象如何決定？
　　領導力是從環境中培養出來的?與其平等，人更要求公平?容易愛上與自己相似卻又不同的人　　
第5部　「心的疾病」和心理學　　人為什麼會得心病？
?社會上特立獨行的人?強烈衝擊和壓力會造成心靈創傷　　時代潮流下的流行症候群?自殺的深層心理
是什麼？
?治療心病的諮商師在做些什麼？
　　看穿人心的小訣竅：從小動作識破謊言　　想抑制手部動作　　說謊的時候人經常會交握著雙手
，或者把手插進口袋裡，企圖抑制手部動作。
這是因為擔心手部的動作會透露自己的本意。
　　用手觸碰臉部　　說謊的時候用手觸摸鼻子、嘴巴等臉部器官的動作會增加。
這是一種企圖遮住嘴巴的偽裝。
敲下巴、翹唇、摩擦臉頰、抓眉毛、拉耳垂、摸頭髮等，都是說謊的徵兆。
　　頻繁變換姿勢　　顯得焦躁不安地頻繁變換姿勢，也值得注意。
這種動作是在抑制說謊者想早點逃離現場的心情。
　　想結束話題　　面臨不得不說謊的狀況，一個人就會想迅速說完，匆匆結束話題，所以回答短，
話裡也缺少了柔軟性。
　　面無表情　　表情僵硬，缺少笑容，經常只點頭而不回答。
　　凝視對方　　對異性說謊時，人往往會凝視著對方。
當情人對你說「如果覺得我說謊，就看著我的眼睛」，其實這就是千真萬確的謊言。
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廣告效果：為什麼同樣的廣告要重複播放？
霸凌：「霸凌」現象有複雜的背景戀愛與性欲：戀愛是生理興奮的結果！
？
情侶：與自己相似卻又不同的人，最容易產生感情第5部「心的疾病」和心理學壓力：身體和心理刺
激都會影響健康心靈和身體：個性和心理狀態可能會帶來疾病精神疾病：人為什麼會得心病？
人格障礙：社會上特立獨行的人成癮症：酒精、購物、人際關係⋯⋯對各種事物的依賴心靈創傷：強
烈衝擊和壓力會造成心靈創傷流行症候群：時代潮流下的流行症候群自殺：自殺的深層心理是什麼？
心理治療：讓心理恢復健康的各種治療方法諮商師：治療心病的諮商師在做些什麼？
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章节摘录

　　「為什麼我總是那麼容易擔心呢？
」　　「要怎麼做才能那個人喜歡我呢？
」　　「為什麼他老是愛生氣？
」　　「要建立良好的人際關係，該從什麼地方做起呢？
」　　相信每個人都有過類似的煩惱或疑問吧。
　　提不起精神的時候、不了解男／女朋友心情的時候、和上司處不好的時候、家人之間感情疏離的
時候，或者沒來由地對人生感到焦躁不安時，我們總會檢討起自己和周圍的人際關係，希望能找出解
決方法。
　　但是，一個人獨自煩惱多半很難想出好答案，而且經常會因為過於主觀，反而看不清楚周圍的狀
況。
　　心理學中藏有許多解決這類煩惱和疑問的提示。
了解心理學，不但可以看到自己從未發現的一面，就連周圍的人心中隱藏的心情，也可以清楚察覺。
　　所謂心理學，簡單地說就是「以科學方法分析人心的學問」，試圖解釋人在各種狀況中之所以會
如此行動，及其背後神祕的心理。
心理學的目的，在於站在邏輯、客觀的角度，按部就班地理解自己和他人的想法。
　　因為朋友的一句無心之言而冒出一把無名火，或者因此而沮喪消沉，很可能是因為那句話勾起了
你的自卑，說不定可以由此看清自己真正的問題。
　　早就忘記的老朋友突然出現在夢中，說不定是因為那個人正象徵你現在的心理狀態，重新檢視自
己的內心，就有可能找到突破現狀的方法。
　　總是為了一點小事大動肝火的上司，可能是因為失去了心理平衡，也可能是他原本的個性就容易
發怒，當我們了解「人為什麼會生氣」，或許就能找到與上司的相處之道。
　　本書利用可愛、易懂的插畫來解釋心理學的重要觀念，內容從日常生活中的話題，到心理學用語
，希望讀者能愉快地學習心理學的基礎知識。
　　由衷期待本書能為各位的生活帶來幫助，滿足讀者求知的好奇心。
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