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内容概要

　　麥肯鍚顧問的看家本領，3步驟輕鬆學！
　　立刻告別思緒混亂、猶豫不決的人生！
　　獻給第一次學邏輯思考，以及學過、但還不上手的人。
　　我們經常以直覺在下決定，但在時間或資源有限，或需要他人支持的時候，我們需要更有效率的
思考和表達過程。
　　麥肯錫顧問公司的金字塔結構思考法，是公認最實用有效的邏輯思考法。
本書搭配實例和豐富的插圖，用最有趣的方式為你解說這個方法，讓你成為「邏輯思考達人」，為生
活做出一個又一個美好的決定！
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作者简介

　　渡邊Paco，1960年生於東京，學習院大學文學院哲學系畢。
曾從事文案、寫作、顧問（人事、經營戰略、環境經營）、講師、會議領導工作。
　　現任水族館文庫股份公司代表、Globis經營研究所大學講師、亞細亞大學經營學系約聘講師、數
位好萊塢大學講師、日本工業大學專業研究所客座教授、非營利組織環境關係研究所監事，還參與橫
濱市等行政單位的環境政策。
　　主要著作有《鍛鍊邏輯能力的訓練手冊》《環境經營教科書》《35後靠自己喜歡的事賺錢》《加
強先見力的筆記本》。
　　陳昭蓉，1978年生於台南。
台灣師範大學數學系畢（輔修英語）。
考取松下留日獎學金，取得東京工業大學經營工學博士學位。
曾任職於台灣松下電器，現從事企管顧問及兼職翻譯。
譯有《工作是乘法》《有錢人的口頭禪，貧窮人的口頭禪》《金錢與正義》《情感經濟學》《成功不
過是，把一件事做到好》《如果上班族讀了杜拉克，思考就會不一樣》《如果上班族讀了杜拉克，行
動就會不一樣》（以上先覺出版），以及《壅塞學》《心的操縱術》（以上究竟出版）等書。
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书籍目录

前言在本書中，你將學會⋯⋯序章 3步驟，邏輯思考輕鬆GO！
01 準備好便利貼、茶和小點心！
02 議題→金字塔→因果關係3步驟03 在 Check Point 提醒你該注意的地方第1章 〈Step1 設定議題〉不確
定「要思考什麼」，當然就想不清楚！
01 決定現在要思考什麼02 議題是疑問句，結論是直述句03 設定議題的祕訣1：關鍵的疑問詞04 議題若
不清楚，會議就開不完！
05 設定議題的祕訣2：找出最值得思考的問題來練習設定議題吧！
 ·當你遇見了喜歡的男孩 / 女孩，你的議題是什麼？
·現在用的手機舊了，你的議題是什麼？
·進公司第二年，開始想換工作，你的議題是什麼？
·朋友告訴你，他欠了債還不出來，你的議題是什麼？
·看到新聞報導溫室效應很嚴重，突然覺得憂心忡忡，以前從不曾關心這個問題，現在你的議題是什
麼？
設定議題的小提點第2章 〈Step2 建立金字塔〉先排出個樣子來！
01 先記住基本模式02 從下往上堆疊是基本招式03 連結上下，隔離左右04 不怕別人反駁的最強結構05 
議題和要旨的關係來練習建立金字塔吧！
·週末想約女朋友到家裡看電影，該怎麼說服她？
·想邀男朋友到家裡悠閒共度週末，該怎麼說服他？
·如果要養寵物，我覺得養貓比養狗好，該怎麼說服家人？
·其實我想從事音樂工作，該怎麼得到身邊的人諒解？
·公平貿易組織認證的商品比較貴，到底好在哪兒？
建立金字塔的小提點第3章 〈Step3 整理因果關係〉好好說服對方！
01 邏輯是這樣建立起來的02 其實大腦很容易搞錯因果關係03 畫因果圖的祕訣1：注意前因後果04 畫因
果圖的祕訣2：加入墊腳石來練習整理因果關係吧！
·為什麼自備購物袋對環境有益？
·為什麼自備購物袋對環境有益？
（續）·該申請第一張信用卡嗎？
·該申請第一張信用卡嗎？
（續）·為什麼最近自行車廣受歡迎？
整理因果關係的小提點第4章 〈完成金字塔！
〉完整的表達、漂亮的說服01 資訊太多時要怎麼辦？
02 金字塔的下半部就畫因果圖 03 副議題和論點有什麼不同？
 04 絕對不能忘記！
金字塔最基本的原則金字塔結構的綜合演練如何畫出不自相矛盾的金字塔結構？
建立金字塔的進階Q & APaco流的邏輯思考總整理第5章 由圖延伸，變化出各種形式的資料01 展開金字
塔，製作各種資料02 用金字塔結構寫文章03 先練習寫完整的文章，累積功力04 用金字塔結構做簡報資
料如果要你準備「一張A4的摘要」終章 思考力要靠每天練習

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<揮別沒有章法的人生>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


