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内容概要

吃虧學的情愛之道主張採取一種吃虧的處理辦法，即讓自己在衝突中吃虧，便可以化解矛盾。
吃虧學是一門浸淫著中華五千年古老文化的深奧學問，它集儒家、道家、佛家的哲學內涵於一身，淘
濯了五千年的時空精華，體悟出人生沈浮的智慧與韜略。

吃虧是一種完美的品德，是一種大丈夫的氣度，是一種放眼未來的襟懷，是一種超越俗世的大智大勇
。
正是吃虧學的警醒，才能令你在當今的紛爭世界裡，閑看庭前花飛落，漫隨天外雲卷舒，才能寵辱不
驚，去留無意，於利不趨，於色不近，於失不餒，於得不驕。
「施者比受者有福。
」吃虧學教會你在施物於人、吃虧於己的過程中，福份與快樂亦伴你一路坦途。
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