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内容概要

漢方不單是可以用在疾病的治療上，它也可以運用在美容方面，從市面上不斷推出的漢方保養品，你
就可以知道它的魅力！
這一本書，可以說是一本漢方美容保養的全書，作者從漢方入門開始談。
分為兩個大方向，一為漢方、一為美容保養，兼容並蓄。
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作者简介

簡芝妍
政治大學新聞系畢業。
曾擔任媒體企劃、主持人、旅遊文字工作者，以及企業行銷企劃專員。
目前為生活時尚寫作者。
喜好研究各地美食文化，常利用工作旅行時，探訪各地美食文化。
興趣是陶器創作、四季料理創作。
擅長餐桌佈置、陶藝設計，以及禮品設計等DIY生活創意。
著有《智慧創造好命女》、《女人寫給女人的辦公室貼心話》、《敗金女的第一本理財書》、《生病
不用看醫生》、《健康萬能茶》、《蕃茄健康美容療法》、《水果神奇食療法》、《蔬菜神奇食療法
》等書。
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