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内容概要

快樂學習健康知識 強化英語一石二鳥現今的世界趨勢，讓學習英語成為每個現代人生活中的必學課題
。
無論是學生、上班族、銀髮族，人人各自為了不同的目的在學習英語。
無論是為了增加自身的競爭力或是單純學習語言的動機，都必須選對符合切身需求的語言學習書，英
語的學習路才能走的長久。

然而，學習英語若只是當成單純學習一項技能，那麼就容易淪為無趣、有壓力的例行工作。
本公司特地針對現代人的學習需求，並兼顧增進知識及趣味化的特性，精心企劃設計一套實用有趣的
學習書—《英語萬花筒系列》。
本系列書以各種生活有趣的題材為主題，內容更含括到歷史、社會文化具深度的議題，特聘專業美籍
老師以最精確的英語及生動趣味的筆觸撰寫內容，目的在於讓讀者在學習英語之際，亦能豐富知識，
達到一石二鳥之利。

《一石二鳥英語王—健康窈窕篇》是本系列書的第二冊，內容共分五章，針對飲食、健身、醫藥、心
理健康、日常生活等議題，探討各種健康知識。
讀者在學習時，更能融入生活情景。

本書精采內容有：
1. 五章健康知識：蒐集飲食、健身、醫藥等生活知識，有趣的內容讓學習零負擔。

2. 字彙加油站：精選常用字彙，搭配豐富例句，立即掌握字彙正確運用。

3. 課後練習：強化單字記憶的練習與文意測驗，不但驗收學習成果，亦可熟習常考英語題型。

4. 習題詳解：習題中譯、解答完全收錄，方便學習。

在市面上雖有各種令人眼花撩亂的語言學習書，卻無法保證能讓讀者輕鬆愉快地學習到正確的英語。

選擇本書讓您具有三大學習優勢：
1. 正確道地：專業美籍教師撰寫，英語用法絕對精確道地，不怕學到錯誤的英語。

2. 輕鬆易學：有趣內容、中英對照及利於學習的編排，學習英語事半功倍。

3. 一石二鳥：以健康知識為學習題材，學習英語同時增長智識。

本書另聘專業美籍教師錄製精質學習CD二片，發音純正標準，完整收錄課文與字彙加油站，全部內
容皆以一慢一快的速度呈現，慢的速度讓讀者可跟著錄音員朗讀，練習正確的發音與腔調﹔而快的速
度，則比較貼近一般英美人士的講話速度。
跟著CD練習，讀者可試著加快自己的速度，訓練舌頭的靈活度，潛移默化中，自然能習慣老外說話
的速度與口音，並能以相同的速度說英語。

學習英語不該只是侷限在學習語言的範疇中，在學英語的同時，更應豐富自己的知識、擴展自己的生
活常識，《一石二鳥英語王—健康窈窕篇》就是一本這樣的優良語言學習書，不要猶豫，趕快跟著本
書一起學習英語吧！
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本書特色
主題觀點： 「一石二鳥英語王—健康窈窕篇」分為五章，二十一個單元。
每個單元內容皆為健康瘦身相關英語，各單元有字彙及練習題兩回合，易學易懂，輕鬆學會新知與英
文。

編排設計：全書五章，共有二十一單元，每篇依序為英文、中文翻譯、字彙與例句、練習題兩大回合
，書末並有練習題翻譯級解答，以利讀者檢視學習成果。
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