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内容概要

本書特色 作者以深入淺出的幽默筆觸，將古今中外歷代禪師的逸聞典故，一一呈現在讀者的眼前，讓
人輕易地發掘出禪宗的奧妙、禪的真髓，使我們在生活中發現禪味，更加豐富了我們生命的內涵。
 從本書中，我們可以明白，所謂捨棄自我、忘卻自我，並非意味喪失自我，倒是藉此展開本質上的自
我，經由現實上和欲望上的自我超越與克服，所行之處方見永恆。
不僅如此，同時也產生不受業力(命運)支配、自由自在的自我存在。
臨濟禪師所謂「隨處作主，立地皆真」便是其意。
禪心，就是佛心，讓生命更加豐富，更加滋味著現世的福報。
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书籍目录

前言
第一章　禅与创造
第二章　云煙远渺
第三章　自家实藏不外求
第四章　放下著
第五章　随处作主
第六章　剑禅一味
第七章　因大悲誓願而活
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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