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内容概要

本書特色 使人脫離社會的種種執著、常識，進而達到自由的境界，然後才能看的更真實、活得更自在
。
 　　本書的宗旨是儘量將這些禪宗軼事淺顯化，此外，有關禪的獨特用語，或是幫助讀者理解的歷史
性事實、人物的解說等，我們也特地附註在正文的後面。
還有相關連的經典解釋及法系圖等，讀者也可以在這本書的結尾部份找到.
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前言
序章·禪的派别
第一部·中国篇
第二部·日本篇
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