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内容概要

　　說明腳底和人體健康有很密切的關係。
內容簡介 「腳底健康法」又稱為「仙道的反射區療法」，起源於距今兩千數百年前印度瑜珈，然後再
傳到中國大陸。
今天，不但在亞洲備受矚目，就連歐美也有專人研究。
此療法的最大特徵是：不須使用藥物、一個人即可隨時隨地進行治療，而且就算按摩的位置錯了， 對
人體也無害，所以說腳底按摩是人們日常生活中不可或缺的理想健康療法。
本書是以腳底反射區療法為中心，加上筆者長年累月的修行，及研究印度、中國等有關腳的東方健康
法的秘傳彙編而成的，希望本書對維謢各位讀者的健康能給予最大的幫助。
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